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éESTAS CURSANDO UNA
CRISIS ASMATICA?

Una crisis asmdtica puede generar dificultad para respirar,
silbidos en el pecho, sensacidn de opresién y fatiga. Seguir correctamente
el tratamiento indicado es clave para tu recuperacion.

PLAN DE ACCION EN CRISIS ASMATICA

MEDICACION DE EGRESO

€ ESTEROIDES ORALES

e Meprednisona 40 mg ‘ | 1 comprimido 40 mg por 3 dias

e Meprednisona 20 mg . | % comprimido 40 mg por 3 dias (20mg)

* Meprednisona 10 mg 4 | Ya comprimido 40 mg por 3 dias y suspender (10 mg)

e Opcion A ‘ Nebulizaciones con Salbutamol 20 gotas + Ipratropio 20 gotas +
3 ml (60 gotas) de solucidn fisioldgica | cada 6 horas

e Opcion B | Puff de Salbutamol + Ipratropio | cada 6 horas

e Opcién A | 2 puff de Budesonide 160 mcg / Formoterol 4.5 mcg | 2 veces por dia

e Opcion B | 2 puff de Fluticasona 250 mcg / Salmeterol 25 mcg | 2 veces por dia

e Realizar control con nuestra Clinica del Asma (Neumonologia) dentro de
la semana posterior al alta.

e Dra. Franchi (miércoles)
@ TURNOS POR WHATSAPP I 11-2156-7467 | e
e Dra. Rosenbaum (martes)

Recordd que cumplir el tratamiento indicado es importante para tu bienestar.
Si no podés hacerlo, concurri al hospital mds cercano.



PLAN DE AUTOMANE]JO

ASMA CON BUEN CONTROL
@ Continud con tu medicacion habitual para el asma.

No tenés sintomas, no tosés, respirds bien

No hay silbidos, opresidn en el pecho ni ahogos (de dia o de noche)

QR Q

Si aparece algun sintoma, desaparece rdpidamente con el broncodilatador

Podés realizar tus actividades habituales

Q

ASMA CON MAL CONTROL

Comenzd a usar la medicacidon de rescate cada 20 minutos durante 1 hora

Q

) Luego, cada 4 horas por 1 a 2 dias

Si los sintomas persisten mds de 12 a 24 horas, contactd a tu médico
o concurri a un hospital

CONSULTA A UN MEDICO SI PRESENTAS ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS

% No podés realizar tus actividades diarias

No respirds bien

Tenés silbidos en el pecho

Sensacidn de opresién en el pecho

Fatiga o ahogos

Necesitds usar el broncodilatador con mayor frecuencia

T

Te despertds por la noche por falta de aire

Tenés dificultad para respirar incluso en reposo

|

No mejords luego de 2 dias de tratamiento

N
(0]
T

Accidén: usd tu medicacion de rescate y consultd en un servicio de emergencias

Ante estas senales de emergencia, asisti de inmediato a la guardia mds cercana
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Dificultad severa para Somnolencia o Labios o uhas
hablar, caminar o respirar desorientacién azulados

Material elaborado por profesionales del Hospital Universitario Austral en marzo de 2026 para los pacientes del Hospital.
La informacién provista no sustituye los consejos brindados por tus profesionales de confianza.
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