;COMO PREPARARTE PARA UNA POLISOMNOGRAFIA
+ TEST DE LATENCIAS MULTIPLES?

EL DIA DEL TURNO

Recepcionate en subsuelo en el . -
] T ) Cend antes de asistir
°® sector de Diagndstico por Imdgenes

) al turno.
(Hospital - Sede Central).
Presentate en el No suspendas tu medicacion,
horario agendado. il salvo indicaciéon médica.

Evitd venir acompanado/a, salvo que - , ,
. . 4P Traé ropa cémoda
tengas dificultad motriz o seas menor ]
para dormir.

de edad. Si concurris con un acompa-
Aante, tené en cuenta que no hay
cama disponible para su estadia.

TEST DE LATENCIAS MULTIPLES

Este estudio solo se realize El sdbado por la maiana finaliza la polisomnografia

los dias viernes y es un e inicia el test, que consta de 4 siestas cada 2 horas.
estudio complementario a
la polisomnografia.

El estudio terminard cerca de las 4 pm.

Para los tiempos de 1 Algunas
c' espera, es indispensable opciones son:

contar con algun > e libro
entretenimiento para no e tablet
dormirte en los intervalos e celular

-/

Podés traer tus propios alimentos para el
% desayuno y almuerzo, o solicitar a las técnicas

que lo pidan en el buffet del Hospital (el costo
corre por tu cuenta).

@ Elinforme estard listo en 10 dias hdbiles en tu Portal de
Paciente. Podés ingresar con tu usuario y contrasefa.

INFORME

Material elaborado por profesionales del Servicio de Neumonologia del Hospital Universitario Austral.
La informacidn provista no sustituye los consejos brindados por tus profesionales de confianza.
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