
F
0

14
3 Material elaborado por profesionales del Servicio de Neumonología del Hospital Universitario Austral. 

La información provista no sustituye los consejos brindados por tus profesionales de confianza.

¿TENÉS QUE REALIZARTE UNA 
TITULACIÓN DE CPAP EN DOMICILIO?

El equipo debe devolverse en la misma sede según el día de retiro.

SERVICIO DE
NEUMONOLOGÍA

IMPORTANTE

El equipo será entregado únicamente al 
paciente titular del turno.

Durante el primer día, entrenate utilizando 
el equipo y la máscara sentado/a 
cómodamente durante algunos minutos.

Es fundamental respirar siempre 
por la nariz.

Utilizá el equipo al menos 5 horas por 
noche. Si el registro es insuficiente, será 
necesario repetir el estudio.
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•

•

•

El estudio se realiza 
mientras dormís en tu casa, 
utilizando un equipo que 
deberás retirar previamente 
en nuestros consultorios 
externos Officia.

Sede Officia

R. Caamaño 
1100, 
Villa Rosa

Martes y 
viernes

4.15 a 
5.30 pm.

Cada 15 
minutos

LUGAR DÍAS HORARIOS TURNOS

La técnica te recibirá, te explicará el 
funcionamiento del equipo y te probará 
una máscara que debe adaptarse 
correctamente a tu cara para que 
puedas realizar correctamente el 
estudio en tu domicilio.

Si retirás el martes      Devolvés el viernes Si retirás el viernes      Devolvés el lunes


