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6 Material elaborado por profesionales del Servicio de Gastroenterología del Hospital Universitario Austral. 

La información provista no sustituye los consejos brindados por tus profesionales de confianza.

¿CÓMO PREPARARTE PARA UNA
RECTOSIGMOIDEOSCOPÍA POR LA TARDE?

LA NOCHE ANTERIOR
Cená normalmente.
Luego, solo podés ingerir líquidos claros 
(agua, té, café, jugo saborizado con 
azúcar o edulcorante).

EL DÍA DEL ESTUDIO
Podés desayunar solo líquidos claros hasta 4 
horas antes del procedimiento.
No tomar leche.
Realizá un Enemol® a las 8 am y otro 3 horas 
antes del procedimiento.

El estudio se realizará a partir de las 2 p.m

Debés concurrir acompañado/a por un adulto 1 hora antes 
de tu turno a Admisión de Internación (planta baja).

CONSULTAS REFERIDAS AL TURNO

Para consultar, modificar o cancelar tu turno comunicate 
con nuestro WhatsApp: +54 9 11 6203-0492 (solo mensajes escritos).
De lunes a viernes de 12 a 18 h.�

GASTROENTEROLOGÍA

2

1

3

4

6

5

Acostate de lado izquierdo, con las 
rodillas ligeramente flexionadas.

Retirá el protector de la cánula del 
envase.

Introducí suavemente la cánula en 
el recto.

Presioná el envase hasta vaciar 
completamente su contenido.

Retirá la cánula y mantené el 
líquido el mayor tiempo posible 
(idealmente entre 15 y 20 minutos).

Luego, evacuá.

¿CÓMO REALIZAR EL ENEMOL®?

Tenés diabetes, insuficiencia 
renal o cardíaca.
Sos alérgico/a al látex.
Estás anticoagulado/a.
Estás embarazada.

Tomás Aspirineta, Cardioaspirina, 
Aspirineta Prevent o Clopidogrel 
(puede ser necesario suspenderlos 
7 días antes del estudio).

Tomás medicación para el 
descenso de peso o para la 
diabetes (como semaglutida u 
otros fármacos similares), ya 
que debe suspenderse 10 días 
antes del estudio.�

CONSULTÁ CON TU MÉDICO SI
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