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Estimado paciente: para realizar este estudio lea con atención las siguientes instrucciones: 

Paciente masculino 

• Muestra: Orina de primer chorro 

Se requiere abstinencia sexual 48 horas previas a la toma de muestra.  

Antes de la recolección, higienice la zona, retraiga el prepucio y lave el glande con agua y jabón 

blanco, enjuagando con abundante agua.  

Luego de la higiene, recolectar la primera porción de la micción en un frasco estéril comprado en la 

farmacia.  

Es importante que el volumen recolectado de la orina no supere los 20 ml (Aproximadamente 2 cm 

de altura en el frasco de orina). 

Debe mantener la muestra refrigerada hasta el momento de remitirla al Laboratorio. 

Esta determinación NO se realiza en Exudado uretral. 

 

Paciente femenino  

• Muestra: Flujo endocervical  

Se requiere abstinencia sexual 48 horas previas a la toma de muestra.  

No colocarse óvulos o tabletas vaginales.  

Se debe realizar la higiene de la zona genital externa con agua y jabón antes de concurrir al 

Laboratorio (No ducha vaginal). 

Esta determinación NO se realiza en Orina de primer chorro. 

 

Otras muestras 

 

• Hisopado anal: No debe colocarse cremas antes de la toma de muestra. 

• Secreción conjuntival: No debe colocarse cremas ni ungüentos previo a la toma de muestra. 

• Líquidos de punción, abscesos, tejido: Estas muestras serán tomadas por el médico y remitidas 

al Laboratorio. 

 

Es importante presentarse con la preparación indicada para evitar repeticiones o resultados 

incorrectos. Ante cualquier duda comuníquese con el Laboratorio. 
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