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PROSALUD

FUNDACION PROSALUD ES EL BRAZO SOLIDARIO DEL
HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL. SU MISION ES SOLVENTAR
LA ATENCION MEDICA DE NINOS Y ADULTOS SIN
RECURSOS ECONOMICOS QUE PERTENECEN A POBLA-
CIONES SOCIALMENTE VULNERABLES DEL PARTIDO DE
PILAR Y DEL AREA DE INFLUENCIA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO AUSTRAL.

DERIVADO A LA FUNDACION
PROSALUD POR CONIN,

THIAGO HOY
SE RECUPERA

Thiago tiene tres afios, sufre de fisura labiopalatina y algunas
enfermedades de base que dificultan su crecimiento y su madu-
rez neuroldgica. Ademas, se alimenta por zona nasogastrica. Fue
derivado por CONIN al Hospital Universitario Austral, donde los
doctores Diego Steinberg y Juan Martin Chavanne, cirujanos del
Austral, le realizaron dos operaciones, y hoy se encuentra en
proceso de recuperacion.

“Con una ecografia a los seis meses de embarazo, me enteré
que Thiago padecia de fisura labiopalatina. Desde que nacio
se alimenta por sonda, pero una vez que esteé completamente
recuperado podra comer normalmente”, cuenta Silvina, su

mama.

Thiago esta acompafiado permanentemente de toda su
familia, su mama, su papéa y sus hermanos, Angel y Ludmila,
que “hace de mamad, lo ayuda, lo cuida y lo acompafia todo el

tiempo”.

“Cada caso quirdrgico (6 ambulatorio de alta complejidad) se
evalua desde cuatro aspectos: urgencia, indicacion médica,
posibilidad de realizar en el Hospital Universitario Austral la
practica pedida e informe socio ambiental. Con toda esta
informacion, los directores que estan involucrados en la toma
de decision de casos, evaluan la posibilidad de cubrirlo”,
explica Maria Belén Adamek de la Fundacién ProSalud.
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El informe socio ambiental estda a cargo de la trabajadora
social del Hospital Universitario Austral, la Licenciada Silvana
Mezzabotta. “Ella no sdlo visita a los potenciales pacientes y
prepara los informes sino que también los orienta en caso que
deban gestionar documentacion, pensiones, subsidios, etc.”,

completa Adamek.

DESDE EL ANO 2000 FUNDACION PROSALUD
REALIZO 373 INTERNACIONES Y CIRUGIAS Y
MAS DE 9.000 ATENCIONES AMBULATORIAS,

DESDE CONSULTAS ESPECIALIZADAS HASTA
ESTUDIOS DE ALTA COMPLEJIDAD.

EL PERFIL DEL PACIENTE:

o EL PACIENTE DEBE VIVIR EN LA ZONA DE PILAR, NO DEBE
CONTAR CON NINGUNA OBRA SOCIAL Y DEBE SER UN PACIENTE CON
ESCASOS RECURSOS, SITUACION QUE VERIFICA LA TRABAJADORA
SOCIAL MEDIANTE UNA VISITA DOMICILIARIA.

Para mas informacion, comunicarse con Maria Belén Adamek
0 Jessica Giberti al mail fundacionprosalud@cas.austral.edu.ar.
Tel.: 0230 448293.
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ACCION COMUNITARIA

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL, CONFORME A SU IDEARIO, ESTA
COMPROMETIDO CON UNA PROFUNDA LABOR ASISTENCIAL SOLIDARIA,
EDUCATIVA Y DE PREVENCION PARA LA COMUNIDAD.

EDUCAR PARA LA DONACION,
TODOS TENEMOS SANGRE

En diciembre del 2014 el Hospital Universitario Austral brindé una charla abierta y
gratuita para educar para la donacién de sangre y plaquetas. Se ofrecié informacién

exhaustiva sobre los datos mas importantes a tener en cuenta para la donacién de
sangre, multicomponentes y plaquetas por aféresis e inscripcién en el Registro

) . , Sandra Isa, coordinadora del area de Promocion
Nacional de donantes voluntarios para CPH (medula d¢sea). )

de Hemoterapia del Hospital Universitario Austral.

Asistieron docentes, integrantes de boys scouts y personal de la Municipalidad de
Pilar, entre otros. El ciclo fue impulsado por un joven de Pilar que, al acudir a donar
sangre, tomé conciencia de la importancia de poder salvar vidas a través de esta
accion. En el 2015 se espera seguir difundiendo este tipo de iniciativas en diferen-
tes areas del partido de Pilar.

Donantes de sangre,

multicomponentes

PRIMERA PASANTIA EN EL AREA DE PROMOCION

por aféresis voluntarios

DE LA DONACION DE SANGRE Y PLAQUETAS

Culmind la primera pasantia de alumnos del Instituto Nuestra Sefiora de Fatima de
Del Viso en el Hospital Universitario Austral, dentro del area de Promocion de la
donacioén de sangre y plaquetas. A través de varias jornadas, los alumnos lograron

Para mas informacion o inscribirse
como voluntario para donar sangre,
escribir a sisa@cas.austral.edu.ar

tomar conocimiento sobre las normas de prevencion, captacion de donantes,
atencion al paciente y controles de calidad.
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POSTA SANITARIA

LA POSTA SANITARIA LAS LILAS ES UN PROYECTO DE PROMOCION SOCIAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOMEDICAS DE LA UNIVERS-
DAD AUSTRAL CON EL APOYO DE KIMBERLY CLARK §A. DESDE EL 2007 HASTA EL PRESENTE YA SON 1100 LAS FAMILIAS QUE SE SE
ATIENDEN EN ELLA. EL OBJETIVO GENERAL ES GARANTIZAR Y MEJORAR EL NIVEL DE SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA DE
LA COMUNIDAD PROMOVIENDO CAMBIOS CUALITATIVOS EN LAS ACTITUDES Y HABITOS DE LA POBLACION EN TODOS LOS
CAMPOS QUE TIENEN RELACION DIRECTA O INDIRECTA CON EL CUIDADO DE LA SALUD.

POSTA SANITARIA: UN LUGAR DONDE
SE BRINDA SALUD DE FORMA INTEGRAL

La Posta Sanitaria funciona dos dias a la semana y se encuen-
tra en el Barrio las Lilas, en Derqui. Se brinda asistencia en
Pediatria Clinica Médica, Obstetricia, Enfermeria, Psicologia y

Dermatologia.

“La mayoria de los problemas de salud que atendemos se
pueden prevenir por medio de determinados cambios en el

estilo de vida. Atendemos personas con trastornos de malnutri-
cion (bajo peso, sobrepeso, obesidad), infecciones gastrointes-
tinales, de piel y respiratorias segun la estacion del afio; trastor- RESUME, N DE ACT/V/DA DES POSTA SANITA RIA
nos osteotendinosos y esqueléticos, anemia asociada al emba- (") Datos acumulados desde el inicio del Programa (2007)
razo, abuso de tabaco y alcohol y enfermedades crénicas no
transmisibles (diabetes tipo 2, dislipemia, hipertension arterial, ]]]9 HICTORIAS CLINICAS FAMILIARES 0)
entre otras)”, explica la Dra. Claudia Lascano, Directora de La
Posta Sanitaria.
, , o 3748 consuLTAS ANUALES
Ademés, se brindan talleres de educacién comunitaria relacio-
nados con los problemas de salud prevalentes: Diabetes
Mellitus y Chagas. De esta manera, se dan a conocer los 2049
BENEFICIARIOS DE LOS TALLERES (,
posibles sintomas para estimular el control periédico y la detec- O
cion precoz. A su vez, se realizan encuentros sobre lactancia,
partos, cuidados del recién nacido para las embarazadas, 25] PARTICIPANTES DE TALLERES
talleres sobre el lavado de manos, como principal medida de 7 i L
prevencion de enfermedades infecciosas transmitidas en el
hogar, talleres sobre prevencién de accidentes domésticos,
alimentacion saludable para nifios, embarazadas, adultos y 23030 CONSULTAS ()
ancianos, salud bucodental y de Reanimacién Cardiopulmonar
(RCP).
121 T1ALLERES ()

Estas acciones han permitido el acceso a la salud a muchos de

las 2500 personas que viven en los barrios Las Lilas y Monterrey. ]6
TALLERES ANUALES

DESDE EL 2007 HASTA EL PRESENTE YA SON MAS DE
1100 LAS FAMILIAS QUE SE SE ATIENDEN EN ELLA.

20 CONSULTAS OBSTETRICAS (PROMEDIO/MES)
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Para intentar buscar una solucién a la problematica social, durante el afio se llevan a
cabo campafas de recoleccion de Utiles escolares, ropa, calzado, medicamentos y
alimentos para colaborar con las familias mas necesitadas del barrio, a las que
visitamos y acompafiamos hasta que la situacion mejore.

“Cada semana afrontamos situaciones relacionadas con la pobreza y la exclusion que
aun requieren solucion”, desarrolla la Dra. Lascano. Para intentar buscar una
respuesta a la problematica social, se llevaron a cabo campafias de recoleccion de
utiles escolares para el apoyo escolar.

EQUIPO DE LA POSTA SANITARIA

DIRECCION DE POSTA SANITARIA: DRA. CLAUDIA LASCANO Y DR.
ERNESTO BERUTI. // SECRETARIA: SRTA. DANIELA OLIVERA.
PEDIATRIA: DRA. ROMINA YADAROLA Y DRA. VALERIA TRAYNOR.
OBSTETRICIA: DR. ERNESTO BERUTI Y RESIDENTES DEL HOSPITAL
AUSTRAL. // CLINICA MEDICA: DRA. CLAUDIA LASCANO Y DRA.

GABRIELA REBORI. // DERMATOLOGIA: DRA. JULIA FERNANDEZ Y
DRA. MARIA WALKER. // ENFERMERIA: LIC. MARTA COMAS DE TARDI-
TO. // PSICOLOGIA: LIC. ANDREA SAPORITI. // FACULTAD DE PSICOLO-
GIA: LIC. MARIA PAZ GREBE Y LIC. MARIA ADELA BERTELLA. // PROFE-
SORES DE EDUCACION FISICA: PROF. SONIA UZZO Y PROF. CESAR
CASTILLO. // INFRAESTRUCTURA Y COMPRAS: SR. ENRIQUE TARDITO.

CONTACTOS:

TALLERES DE APOYO ESCOLAR

Cerca de 20 nifios entre 6y 12 afios de
edad, de edad asistieron durante todo
el afio 2014 a los talleres de apoyo
escolar que fueron coordinados desde
la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Austral y las alumnas del primer
afio de dicha carrera. En cada reunién
se trabajé para fortalecer algunas de las
funciones base del aprendizaje escolar
como la atencion, la discriminacion y la
memoria. “Acompahfar a los nifios de los
talleres de apoyo que buscan aprender a
leer, a escribir, a hacer cuentas entre
otras tareas, nos alienta a seguir trabajan-
do en promover y estimular sus capacida-
des y recursos, sabiendo que hay que
mirar hacia el futuro y soAar que de algun
modo estamos contribuyendo a mejorar
su calidad de vida”, manifiesta la Lic. en
Psicologia, Maria de la Paz Grebe.

Dra. Claudia Lascano: claudialascano@hotmail.com - Dr. Ernesto Beruti: eberuti@cas.austral.edu.ar
Lic. Maria Paz Grebe Noguera: mgrebe@austral.edu.ar - Padre Gustavo Péez: gpaez@cas.austral.edu.ar
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UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL RONALD MCDONALD, DESARROLLADA
POR EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL Y LA CASA DE RONALD
MCDONALD, RECORRE EL PAIS PARA BRINDAR ASISTENCIA GRATUITA.

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL ESTUVO EN MAR DE PLATA
BRINDANDO ATENCION MEDICA GRATUITA A LOS NINOS DE LA CIUDAD

Del 12 al 17 de enero, la Unidad Pediatrica Mavil (UPM) del
Hospital Universitario Austral en conjunto con La Casa de Ronald
McDonald, estuvo presente por cuarto aiio consecutivo en la
ciudad de Mar del Plata, brindando asistencia gratuita pediatrica
y oftalmoldgica a nifios de la ciudad.

EL SERVICIO

La UPM asisti6 pediatricamente a nifios de entre Oy 16 afios
y brind¢ atencién oftalmolédgica a nifios de entre 4 y 9 afios. El
equipo esta encabezado por la pediatra Maria Elena Cuencio,
médica del Hospital Universitario Austral, dos oftalmdlogas,
dos médicas pediatras y dos residentes de Pediatria.

HOSPITAL

nurasiT AUSTRAL

Unidad Padiatrica Movil

Ronald McDonald
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EL PROGRAMA HA BRINDADO HASTA EL MOMENTO,

EN LAS PROVINCIAS DE SALTA,

SANTA FE, SANTIAGO DEL ESTERO, CATAMARCA, TUCUMAN,
CHACO, MISIONES, LA PAMPA, CORRIENTES, JUJUY, Y LAS
LOCALIDADES BONAERENSES DE PILAR Y ZARATE, ENTRE OTRAS.

Los casos que requirieron de atencién especializada fueron
derivados a los centros hospitalarios méas cercanos con el
apoyo y en coordinacion de la Secretaria de Salud de la
Municipalidad de la Ciudad de Mar del Plata.
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37] cirugias realizadas

pacientes que concurrieron a realizar
laboratorio o rayos (rx o ecografias)
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ACERCA DE LA UNIDAD PEDIATRICA

La Unidad Pediatrica Movil es un programa solidario del
Hospital Universitario Austral junto con La Casa de Ronald
McDonald, Asociacion Argentina de Ayuda a la Infancia, que
brinda asistencia médica primaria, prevencion odontolégica y
oftalmoldgica, programas de vacunacion y educacion sanita-
ria a nifios y adolescentes de hasta 16 afios de comunidades

con dificil acceso al sistema de salud.

Contacto: para recibir més informacién acerca de la UPM,
escribir a la Dra. Maria Elena Cuencio:
MCUENCIO@cas.austral.edu.ar

LA UPM CUENTA CON

LA Cast pi;
ONALD MeDON:

-

]06 estudios de alta complejidad realizados
(tomografias, resonancias, centellogramas)

pacientes que concurrieron a
consultas con especialistas en el HUA

9919
MOVIL (UPM) RONALD McDONALD

Y ESTA EQUIPADA CON MEGATOSCOPIO,

OFTALMOSCOPIOS, OTOSCOPIOS, TENSIOMETROS DE PARED, BALANZAS

PARA LACTANTES Y NINOS MAYORES Y EQUIPAMIENTO DE OFTALMOLOGIA
Y ODONTOLOGIA DE ALTA COMPLEJIDAD.
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DESARROLLO INSTITUCIONAL

RECAUDAR FONDOS PARA INVERTIR EN SALUD ES UNA NECESIDAD DE TODO EL HOSPITAL. GRACIAS A LAS DONACIONES
DE PACIENTES, EMPRESARIOS, FUNDACIONES Y PERSONALIDADES PUBLICAS, ES QUE SE PUEDEN CONCRETAR OBRAS Y
ADQUIRIR EQUIPAMIENTOS DE PRIMERA LINEA.

EL HOSPITAL SE PREPARA PARA ABRIR UN NUEVO |

HOSPITAL DE DIA PEDIATRICO

El proyecto de abrir un nuevo Hospital de Dia Pediéatrico surge por la falta de un lugar

adecuado a la dinamica de los pacientes en su paso por este sector.

Padres movilizados por la falta de un espacio apropiado para la creciente demanda
de pacientes oncolégicos, decidieron apoyar a la institucion en este proyecto de

ampliacion y mejora del sector.

“El nuevo Hospital de Dia triplica las posiciones de atencion respecto del actual, posibi-
litando la adecuada atencion y contemplando a las distintas situaciones de los pacien-
tes que transitan por éJ. Asimismo, cuenta con una sala de procedimientos mas amplia
y con facilidades para el personal del Servicio de Enfermeria que posibilitan una mejor
observacion de los pacientes”, explica Martin Salaberri, Lider de Programa de la
Direccion de Innovacion y Gestion del Cambio del Hospital Universitario Austral.

Este proyecto se ha podido desarrollar y llevar a cabo gracias a la generosa colabora-
cion de los padres de dos pacientes oncolégicos del Hospital de Dia, quienes con su
ayuda aportaron para el desarrollo de la obra y afrontaron los gastos necesarios para

los equipos, entre otras cosas.

El Departamento de Desarrollo Institucional se encarga de conseguir los fondos
necesarios para llevar a cabo determinados proyectos del Hospital. “£n el Hospital

WO0D"BOJU3SIP'MMM :0U8SIQ - INSUB|N [3LIBJ\ “OI7] ‘B101P3

Austral los ingresos corrientes son aplicados a cubrir los egresos corrientes. Los fondos
destinados al perfeccionamiento de médicos, enfermeros y personal técnico, la investi-
gacion, el equipamiento y la infraestructura, son cubiertos por las donaciones de institu-
ciones y personas que, como estas familias que colaboran, comprenden la importancia

que tiene el cuidado de la salud para toda la sociedad”, afirma Agustina Paz, Gerente

de Desarrollo Institucional.

La apertura del nuevo Hospital de Dia

Pediatrico estéd prevista para abril del Sl DESEA CONOCER EOMU COI:AB[IRAR Y HACERSE
2015. Esto supondra un cambio beneficio- AMIGO DEL HUSP'TAL, COMUN"]UESE AL

so para los pacientes, prioridad numero

uno para el Hospital Universitario Austral. amigosdelhospital@cas.austral.edu.ar
CON AGUSTINA PAZ 0 GUADALUPE ORMELLO
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