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PROSALUD

FUNDACION PROSALUD ES EL BRAZO SOLIDARIO DEL

HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL. SU MISION ES SOLVENTAR
LA ATENCION MEDICA DE NINOS Y ADULTOS SIN RECURSOS
ECONOMICOS QUE PERTENECEN A POBLACIONES
SOCIALMENTE VULNERABLES DEL PARTIDO DE PILAR Y DEL
AREA DE INFLUENCIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL

ANGELA SUPERO

EL SiNDROME
UREMICO HEMOLITICO

A los 8 afios Angela sufrié Sindrome Urémico Hemolitico,
una enfermedad que afecta a nifios pequefios y se adquiere
principalmente a través de la ingestion de alimentos
contaminados con bacterias, la mas frecuente llamada
Escherichia coli. Afecta principalmente al rifién y a la
sangre pero también puede acompafarse de alteraciones
neurolégicas, cardiacas, y pancreéticas. Asi, Angela debié
permanecer internada ya que la enfermedad le afecté uno de
sus rifiones, motivo por el cual tuvo que enfrentar una
operacion que no podian afrontar econémicamente. Por este
motivo, acudieron a la Fundacién PorSalud para conseguir la
atencion médica necesaria.

“A Angela la atendi por primera vez en el 2006 por el
antecedente de la enfermedad. Actualmente, gracias al
tratamiento médico adecuado, su funcién renal tiene una
excelente evolucién. Colabora que ella asiste a los controles
que le asignamos”, explica la Dra. Andrea Exeni, nefréloga
del Hospital Universitario Austral. A pesar de que su funcién
renal es normal, debe realizarse controles de por vida y
cumplir una dieta estricta para su diabetes, ocasionada por
|a patologia.

“Me gusta mucho estar con amigos y salir a pasear. Estoy
estudiando para ser policia y tengo que hacer mucho
deporte. Me cuido mucho, y tomé suficiente agua durante el
dia para preservar adecuadamente mis rifiones”, dice
alegremente Angela.

UN PREMIO A LA SOLIDARIDAD
PARA LAS TRILLIZAS DE ORO

o Las Trillizas de Oro son Madrinas de la Fundacién ProSalud
desde el afio 2013. Celebraran y seran anfitrionas de la IV Cena
Solidaria que se realizaré el 17 de septiembre en El Dorado
Eventos Pilar para financiar la atenciéon médica de nifios y
adultos sin recursos que viven en la zona. El show contara con
lavoz de Sandra Mihanovichy la conduccién Horacio Cabak.

@ Las Trillizas fueron convocadas por la Fundacién y ellas
aceptaron inmediatamente. Son vecinas de la zona y tienen
mucho carifio por el Hospital. Participan activamente de la
organizacion de los Torneos de Golf del LLao LLao Bariloche y
de las Cenas Anuales Solidarias.

@ En agosto de este afio las Trillizas recibiran una distincion
de la Fundacién CILSA (Centro de Integracién Libre y Solidario
de Argentina) por su colaboracién en Fundacién ProSalud.
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Contacto: para més informacion, comunicarse con Maria Belén Adamek
0 Jessica Giberti al mail fundacionprosalud@cas.austral.edu.ar .
Tel.: 0230 448 2932
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ACCION COMUNITARIA

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL, CONFORME A SU IDEARIO, ESTA COMPROMETIDO CON UNA PROFUNDA
LABOR ASISTENCIAL SOLIDARIA, EDUCATIVA Y DE PREVENCION PARA LA COMUNIDAD.

TALLER PARA UNIVERSITARIOS

El area de Promocién de la Donacién de Sangre del Hospital,
junto con la Universidad Austral en el marco del Programa
Vida Universitaria, realiz6 en el mes de mayo un taller de tres
encuentros con alumnos de grado para promover educacion

DONAR SANGRE, ES DAR VIDA EN VIDA

en el acto voluntario de la donacién.

Asimismo, conocer sobre la organizacién, la gestion y los
controles de calidad de un servicio es de vital importancia
para el Hospital.

PASANTIAS EN
EL SERVICIO DE
HEMOTERAPIA

Por segundo afio consecutivo se llevaron adelante las
pasantias de alumnos del Instituto Nuestra Sefiora de
Fatima, Del Viso. De esta manera, los estudiantes de
secundaria adquirieron un mayor conocimiento sobre las
actividades desarrolladas por el Servicio de Hemoterapia y

TO TAL DE DO/VA/VTE\C VO[U/VTAR/O& pudieron recorrer distintos sectores de la organizacion.
DE ‘CA/VGPE DE‘CDE MAVO Esta actividad es util para colaborar en la decisién de
QO]]A JUL/O 20]5 eleccion de la carrera profesional, acercandoles la

posibilidad de tomar contacto con profesionales que se
desempefian en distintos puestos. También conocer sobre la
organizacion, gestiény controles de calidad

TOTAL DE DONANTES
DE MEDULA OSEA DESDE 2011
,4 JUL/O 20]5 escribir a sisa@cas.austral.edu.ar

Para mas informacion o inscribirse
como voluntario para donar sangre,
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POSTA SANITARIA

LA POSTA SANITARIA LAS LILAS ES UN PROYECTO DE PROMOCION SOCIAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOMEDICAS DE LA UNIVERSL
DAD AUSTRAL CON EL APOYO DE KIMBERLY CLARK SA. DESDE EL 2007 HASTA EL PRESENTE YA SON 1100 LAS FAMILIAS QUE SE SE
ATIENDEN EN ELLA. EL OBJETIVO GENERAL ES GARANTIZAR Y MEJORAR EL NIVEL DE SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA DE
LA COMUNIDAD PROMOVIENDO CAMBIOS CUALITATIVOS EN LAS ACTITUDES Y HABITOS DE LA POBLACION EN TODOS LOS
CAMPOS QUE TIENEN RELACION DIRECTA O INDIRECTA CON EL CUIDADO DE LA SALUD.

UN LUGAR DONDE SE BRINDA
SALUD DE FORMA INTEGRAL

Ademas de las actividades asistenciales que se realizan en la
Posta Sanitaria de forma periédica, se desarrollan talleres de
educacién comunitaria que se llevan a cabo en la sala de
espera. Los beneficiarios son las personas que aguardan a
ser atendidas.

“Creemos que es necesario buscar siempre metodologias y
estrategias que mejoren la participacion en las actividades
de promociéon de la salud. Una de ellas es elegir las
tematicas teniendo en cuenta los problemas sentidos de la
comunidad y es por ello que hacemos encuestas para
conocer cuales son: cuidados del nifio, cuidados durante el
embarazo, control de signos vitales, primeros auxilios, RCP,
alimentacion saludable, realizacién de huertas,
alcoholismo, abuso de drogas, violencia, enfermedades
crénicas, prevencion de accidentes entre otros”, afirma

Claudia Lascano, Directora de la Posta Sanitaria.

Los pacientes reciben el tiempo necesario en las consultas y
la espera se convierte en un espacio en que los nifios
pequefios juegan en la sala de espera, nifios mas grandes
aprenden en el apoyo escolar, otras madres aprenden en los
talleres y hablan entre ellas. Ademas, en ese tiempo
funciona la roperia atendida por Laura, una paciente que se
es voluntaria de esta actividad. “Seguramente el impacto de
nuestras acciones tiene que ver con el espacio que se crea
para la integraciony la posibilidad de llevarse lo aprendido a
casa y mejorando sus aprendizajes y brindandoles
herramientas necesarias, podremos lograr no sélo que se
sientan seguros de si mismos sino que sean ellos los
primeros en demostrar que la mayor riqueza esta en poner en
practica en casa lo que pudieron aprender en la posta
sanitaria”, agrega Lascano.

La Posta Sanitaria busca abordar a la persona de forma
integral y muchas veces debe abordar temas no médicos que
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acompafian al padecimiento de una enfermedad. Lo que lo
hace viable es el sentido de llevar adelante una medicina
maés humana.

El 13 de marzo se dio el Taller de Resucitacion
Cardiopulmonar en el que participaron 20 personas. El
objetivo de este taller, brindado por las licenciadas en
Enfermeria Margarita Cerrota y Marta Comas de Tardito, es
que aprendan a activar el sistema de emergencias y
aprendan las técnicas béasicas para la correcta aplicacion de
las maniobras de Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP) para
aplicarlas a lavida cotidiana ante una emergencia.

El 17 de abril se complet6 la entrega de Gtiles escolares a los
chicos de la comunidad gracias a los kits donados por

Kimberly Clark y a los donados a través de la campafa
realizada en la Universidad Austral. Mas de 200 nifios y
adolescentes recibieron la ayuda.

El viernes 24 de abril se brindé un Taller sobre Diabetes
Mellitus, a cargo de la Dra. Claudia Lascano y el alumno de
6° afio Gerénimo Yohai. El objetivo fue dar a conocer los
posibles sintomas para estimular la concurrencia al médico
para el control periédico de salud de los integrantes de la
familia y vecinos de la comunidad. Por otro lado, se intenté
promover un estilo de vida saludable como forma de evitar la
aparicién de esta enfermedad.



El viernes 15 de mayo se realiz6 el Taller de Huerta con el El 23 de junio se realiz6 el Taller de Prevencién de
propésito de lograr el autoabastecimiento para una accidentes domésticos dado por estudiantes de la Escuela
alimentacion saludable. Se busc6 asi, estimular a las de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Biomédicas de la
familias para la realizacién de la huerta con elementos Universidad Austral. El objetivo fue disminuir los riesgos a
reciclados. través de acciones de promociény prevencién.

RESUMEN DE ACTIVIDADES POSTA SANITARIA

(*) Datos acumulados desde el inicio del Programa JUNIO 2007

1225 HISTORIAS CLINICAS FAMILIARES ()

2088 conSULTAS ANUALES

2172  BENEFICIARIOS DE LOS TALLERES ()

123 PARTICIPANTES DE TALLERES

25118  coneuttas ()

121 1aLLERES ()

8 TALLERES ANUALES Contactos: Dra. Claudia Lascano: clascano@austral.edu.ar
Dr. Ernesto Beruti: eberuti@cas.austral.edu.ar

; Lic. Maria Paz Grebe Noguera: mgrebe@austral.edu.ar
21 CONSULTAS OBSTETRICAS (PROMEDIO/MES) Padre Gustavo Paez: gpaez@cas.austral.edu.ar
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UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL RONALD MCDONALD, DESARROLLADA POR EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL Y LA
CASA DE RONALD MC DONALD, RECORRE EL PAIS PARA BRINDAR ASISTENCIA GRATUITA.

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL BRINDO ASISTENCIA
MEDICA EN LAS HERAS, MENDOZA, ACOMPANADA POR
WALMART ARGENTINA

»

La Unidad Pediatrica Mévil (UPM) es un programa de salud
DEL 20 Y AL 24 DE ABRIL LA UNIDAD PEDIATRICA creado para llevar asistencia médica a los lugares mas

MOVIL DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL Y LA carenciados. Los operativos “rodantes” brindan asistencia
CACA RONALD MCDONALD ESTUVO PRECENTE pediatrica, oftalmolégica y odontolégica a los nifios de

distintas ciudades. En esta oportunidad, se traslad6 hasta

EN LA CIUDAD DE MENDOZA ASISTIENDO A LOS
NINOS DEL BARRIO LAS HERAS. Walmart Argentina.

Las Heras en la ciudad de Mendoza acompafiado por

Un equipo integrado por seis profesionales brind6 atencién
pediatrica, oftalmoldgicay realizaron test de agudeza visual.
Por su parte, 140 nifios fueron derivados en oftalmologia al
Hospital Pediatrico Dr. Humberto Notti quienes realizaran el
seguimiento correspondiente.
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Ubicada en la tienda Walmart de Las Heras, situada en las
calles Boulogne Sur Mer y Regalado Olguin, la UPM realizé
un total de 1454 pediatricas, oftalmolégicas y odontolégicas
anifos.

El operativo se realizé junto con la empresa Walmart que,
como parte de su compromiso con la comunidad, brindé el
espacio de su tienda en Las Heras en donde se instal6 la
UPM para concretar laaccién.

Para sumar esfuerzos, la Fundacién Alas colabor6 con el
operativo realizando la convocatoria de todos aquellos nifios
que requerian realizarse el control médico. Los mismos,
asistieron acompafiados en todo momento por un familiar
adulto.

Durante el operativo se dictaron cursos gratuitos de:
Reanimacién cardiopulmonar (RCP), lactancia, prevencion
de accidentes, conductas de riesgo en adolescentes,
cuidado buco-dental y prevencién de infecciones
respiratorias (bronquiolitis). Asimismo, se dictaron cursos
gratuitos de reanimacion cardiopulmonar (RCP), lactancia,
prevencién de accidentes, conductas de riesgo de
adolescentes, cuidado buco-dental y prevencién de
infecciones respiratorias (bronquiolitis). En total
participaron 60 personas.

Durante cinco dias, un equipo de seis profesionales de salud
compuesto por médicos y agentes sanitarios zonales estuvo
asistiendoachicosdeentre Oy 16 afios.

ACERCA DE LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL (UPM) RONALD McDONALD

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL ES UNO DE LOS 8 PROGRAMAS DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO AUSTRAL Y LA CASA DE RONALD MCDONALD QUE DIARIAMENTE BRINDA
ASISTENCIA MEDICA EN PEDIATRIA, OFTALMOLOGIA Y DERMATOLOGIA PEDIATRICA A
NINOS CON DIFICIL ACCESO AL SISTEMA DE SALUD EN DIFERENTES COMUNIDADES DEL
PAIS. SU MISION ES LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES. ADEMAS,

ORGANIZA TALLERES ORIENTADOS A FORMAR AGENTES SANITARIOS PARA LA
PREVENCION EN SALUD INFANTIL, INTEGRANDO AST UN ROL EDUCATIVO Y ASISTENCIAL
EN DIVERSAS TEMATICAS CON IMPACTO EN LA ACTIVIDAD SOCIAL.

Contacto: para recibir més informacién acerca de la UPM,
escribir a la Dra. Maria Elena Cuencio:
MCUENCIO@cas.austral.edu.ar
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DESARROLLO INSTITUCIONAL

RECAUDAR FONDOS PARA INVERTIR EN SALUD ES UNA NECESIDAD DE TODO EL HOSPITAL. GRACIAS A LAS DONACIONES
DE PACIENTES, EMPRESARIOS, FUNDACIONES Y PERSONALIDADES PUBLICAS, ES QUE SE PUEDEN CONCRETAR OBRAS Y
ADQUIRIR EQUIPAMIENTOS DE PRIMERA LINEA.

PR(]XIMAMENTE

NUEVA AREA DE INTERNACION

Con la ayuda de la comunidad el Hospital podra llevar a caho la 'g
construccion de la nueva area de internacion que estara ubicada ;
alolargo del 4° piso. ?

“Para lograr este objetivo, es necesario la ayuda de toda la
comunidad que podra colaborar con el Hospital para
completar el 30% de la financiacion del proyecto”, explicé el
Lic. José Luis Puiggari, Director General del Hospital
Austral.

Para eso, el Departamento de Desarrollo Institucional
explicé cémo es el proceso de blusqueda de fondos y cémo
beneficiaalos pacientes.

“Todos padecimos en los Ultimos afios la limitante al crecimiento por la falta de camas. La idea es seguir atendiendo con la
misma excelencia lo que compete a alta complejidady, asu vez, a los pacientes que asiduamente vienen a consultorio”, afirmé
el Dr. Eduardo Schnitzler, Director Médico del Hospital. Y agreg6: “El nuevo piso implicara un progreso ya que permitira que el
Hospital cuente con un total de 200 camas de internacién”.

Por su parte, el Dr. Manuel Rocca Rivarola, Director del Departamento Materno Infantil y del Departamento de Desarrollo
Institucional desarrollé el concepto de “Amigo del Hospital”. Se trata de pacientes que deciden colaborar con un aporte para
los distintos proyectos de crecimiento.

INSUBY [aUel “017 eloyp]

“Se suele generar un lindo vinculo de agradecimiento con el paciente/donante”, enfatiz6 Agustina Paz, Gerente de Desarrollo
Institucional. “A lo largo de los Ultimos afios se ha logrado conseguir a través de la donacién voluntaria de pacientes
agradecidos lo necesario para la construccion y el desarrollo del 5°y 6° piso”, expreso.

S| DESEA CONOCER COMO COLABORAR Y HACERSE AMIGO DEL HOSPITAL, COMUNIQUESE CON DEPARTAMENTO DE

DESARROLLO INSTITUCIONAL CON AGUSTINA PAZ.

3° COCKTAIL SOLIDARIO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOMEDICAS

. EI'20 de octubre se llevara a cabo el cocktail solidario de la Facultad de Ciencias Biomédicas de la

Universidad Austral. Toda la comunidad est4 invitada a participar y a contribuir asi con el Fondo de

F
Becas de la Escuela de Enfermeria, asi como con actividades de investigacion y de la Posta Sanitaria. g m(’ M N‘ \Amﬂ l’) \

J WU VLIV &\

Para mas informacidn, escribir a azimmer@austral.edu.ar OCTUBRE
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