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a l e g r í a i r a

es una sensación agradable
que nos hace estar

contentos,de buen humor y
con ganas de sonreír

es una sensación molesta,
de enfado muy fuerte, en la
que notas que te pones rojo.
A veces, te hace dar golpes
o romper cosas sin querer.



a s c o t r i s t e z a

es una sensación
desagradable o de disgusto

que nos causa algo que
consideramos repugnante.

es una sensación que
aparece cuando perdemos 
algo que nos gusta mucho o
a alguien a quien queremos

mucho.



miedo

es una sensación de
angustia que sentimos

cuando nos sentimos en
peligro o cuando algo nos

asusta.
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