
 

PAUTAS DE ALARMA DE NEUMONÍA 
 
1) Usted está cursando un cuadro compatible con Neumonía. 
 
2) Los síntomas más comunes de esta enfermedad son:  

 Fiebre > 38°C. 

 Tos con o sin expectoración. 

 Puede o no tener ardor de orina. 

 Decaimiento. 

 Dolor torácico. 

 Sensación de falta de aire o agitación. 
 
3) Si usted presenta los siguientes síntomas de gravedad, deberá consultar 

inmediatamente a un centro de salud: 

 Falta de aire nueva o empeoramiento de la existente. 

 Persistencia de fiebre luego de 48-72 hs de iniciado el tratamiento. 

 Intenso malestar, debilidad o mareos. 

 Imposibilidad de recibir tratamiento por vía oral por vómitos o 
intolerancia digestiva. 

 
4) Las indicaciones que usted debe seguir son:  

 Comenzar inmediatamente con el tratamiento instaurado. 

 Cumplir con el reposo indicado. 

 Abundante ingesta líquida (no mayor a 3 litros). 

 Antitérmicos para la fiebre o el dolor, según indicación médica.  
 


