
 
PAUTAS DE ALARMA DE PIELONEFRITIS 

 
1) Ud. está cursando un cuadro compatible con PIELONEFRITIS.  

 
2) Los síntomas más comunes son:  

 Puede o no tener ardor al orinar. 

 Dolor de espalda.  

 Fiebre. 

 Decaimiento. 
 
3) Si Ud. presenta los siguientes síntomas de gravedad, deberá consultar 

inmediatamente a un centro de salud:  

 Persistencia de fiebre luego de 48 horas de tratamiento.  

 Intenso malestar, debilidad, mareos o trastornos de la conciencia. 

 Imposibilidad de recibir tratamiento por boca por vómitos o 
intolerancia digestiva.  

 Escasa o nula cantidad de orina.  
 
4) Las indicaciones que Ud. debe seguir son:  

 Comenzar inmediatamente con el tratamiento instaurado. 

 Cumplir con el reposo indicado. 

 Abundante ingesta de líquido. 

 Antitérmicos para fiebre o dolor según indicación médica. 
 
 
Medicación: 
1. ……………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………… 
 


