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Baciloscopia-Cultivo de Micobacterias 

Estimado paciente, para realizar este estudio lea con atención las siguientes instrucciones: 

 

Si le solicitan Esputo: 

Durante 3 días consecutivos debe recolectar una muestra de esputo (en 3 recipientes diferentes) de 

la siguiente manera: 

 Enjuagarse la boca con agua destilada estéril o solución salina. 

 Obtener el esputo tras una expectoración profunda, preferentemente matinal, en un frasco 

estéril de boca ancha y hermética. 

 De no producirse expectoración espontánea, puede inducirse el esputo con nebulizaciones de 

suero fisiológico estéril (15 ml durante 10 minutos). 

 

Volumen mínimo: una expectoración para cada muestra. 

Transporte y conservación: Las muestras se deben mantener refrigeradas hasta remitirlas al 

laboratorio. Remitir las tres muestras rotuladas con nombre y apellido el último día de recolección. 

Observaciones: es preferible realizar la toma de la muestra antes de instaurar el tratamiento 

antibiótico. 

 

Si le solicitan Orina: 
Durante 3 días consecutivos debe recolectar la muestra de la primera orina de la mañana (en 3 

recipientes diferentes) de la siguiente manera: 

A la mañana al levantarse, debe realizar la higiene en la zona genital con agua y jabón blanco, 

enjuagando bien con abundante agua, sin secar (la mujer debe colocarse un tampón vaginal). 

 

Debe descartar el 1ª chorro de orina y recoger el chorro medio en un frasco estéril, comprado en la 

farmacia. Debe abrir el frasco sólo en el momento de juntar la muestra sin tocar el borde del frasco 

con los dedos y tapar inmediatamente. 

 

Volumen mínimo: El volumen mínimo de cada muestra que debe recolectar es de 40 ml. 

Transporte y conservación: Las muestras se deben mantener refrigeradas hasta remitirlas al 

laboratorio. Remitir las tres muestras rotuladas con nombre y apellido el último día de recolección. 

 

Si es un Lavado gástrico: Esta muestra será tomada por el médico. Debe ser remitida al laboratorio 

inmediatamente. 

 

Estudio en Otras muestras: Lavado bronco alveolar, líquidos de punción, abscesos, piezas 

quirúrgicas, biopsias, ganglios. Estas muestras serán tomadas por el médico y remitidas al 

laboratorio. 

 

Horario de entrega: de 7 a 12 hs, de lunes a viernes y 7:30 a 12 hs los sábados. 

 

Es IMPORTANTE presentarse con la preparación indicada para evitar resultados 

incorrectos y repeticiones. Ante cualquier duda, comuníquese con el Laboratorio. 

 
Av. Juan Domingo Perón 1500. B1629AHJ, Pilar, Bs. As, Argentina.  
Tel. Recepción del Laboratorio: 0230-4482165. www.hospitalaustral.edu.ar.  

Horario de atención de la Recepción del Laboratorio: L a V de 7 a 20:30 hs y S de 7:30 a 20 hs. 

Horario de extracciones y entrega de muestras: L a V de 7 a 12 hs y S de 7:30 a 12 hs.  
Guardia de Laboratorio: las 24 hs.  

Consultas: infolaboratoriocentral@cas.austral.edu.ar 
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