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Tndos Ins se“. 1 '05 del Departamento de Diagnostico y Tratamlento
del Hospltal Universitario Austral trabajan transversalmentescon &l
resto del hospital y esto destaca el gran potencial del valor agregado
de la interdisciplinariedad. Es permanente la relacién entre el
diagnostico y la interpretacion medica del profesional que se
encuentra al cuidado del paciente y que finaliza con el tratamiento
mas adecuado para cada caso.
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Taller y Centro de Servicios Oficial Mercedes-Benz

» Express Service: servicios Ay B en 90 minutos o menos®

« PaintCare: procesos de reparacion de carroceria y pintado homologados
por Mercedes-Benz

« Accesarios, cubiertas, baterias y repuestos originales Mercedes-Benz

« Sala de espera, bar y wi-fi zone

Servicio Postventa de lunes a viernes de 8:00 a 17:00 hs.
(no cerramos al mediodia). Sdbados con turno previo.

Mercedes-Benz Servicios al Cliente

Ursa gran desicion despues de otra.

LaMercedPilar

conesionaio oAcl Memedes-Beng

Las Magnolias 581 esq. Panamericana Km 50 Ramal Pilar [B1630CFA] Buenos Aires - 08002221000 - postventa@lamercedpilarcom - www. lamercedpilar.com

* Sujeto a disponibilidad. Diesel San Miguel 5.0.CLELA, CUIT: 30-52253674-8. Los servicios A y B son servicios de rutina. Consultar su alcance en el cuaderno de mantenimienta.
Ef tiempo maximo estimado para cada servicio no incluye trabajos adicionales.
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Servicio de habitacion - Gimnasio h f

Estacionamiento y seguridad.

A, Juan D Peron (Ruta 234) 1461, Pte. Derqui, Partide de Pilar (CP 1635) - Frente al Hospital Universitario Austral - Tel.: (+54 0230) 4480713714
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Atendé a tus Clientes por el medio mas comodo para ellos
sumando toda la potencia de las herramientas Digitales.

En SkyTel somos especialistas y podemos
ayudarte a potenciar tu urganizac‘iy -
aplicando Transformacion Digital.
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PLAN DE SALUD

Te compartimos consejos saludables
para el invierno.
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Fortalecé el sisterma inmunitario aumentando Evitd cambios bruscos de temperatura Mantene y reforza los habitos de higiene.
las defensas en forma natural. y permanecé abrigado,

Cuida el estado de animo. MNo desatiendas la proteccidn solar. Evitd intoxicaciones por monoxido de carbono
enel hogar por estufas, ete.
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Recorda que a través del Plan de Salud podés tener tu tarjeta de Asistencia al Viajero
para cuidar tu salud a donde quiera que vayas.

Sabemos de salud. Sabemos cuidarte.
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El potencial de la relacion
diagnostico y tratamiento

1 Departamento de Diagnos-
tico y Tratamiento del Hospi-
al Universitario Austral es el
conjunto de servicios que colaboran
con los profesionales que realizan la
atencion de los pacientes, tanto am-
bulatorios como de internacion, para
lograr la mayor seguridad en los pro-
cesos asistenciales de quienes nos
confian el cuidado de su salud.
Desde los exdmenes corrientes hasta
los més sofisticados anélisis de bio-
logia molecular son brindados desde
nuestro Laboratorio de Analisis Clinicos; el Servicio de Anato-
mia Patologica aporta los estudios macro y microscopico que
nos acercan la visiéon de los defectos de las estructuras tisula-
resy celulares con técnicas de baja complejidad al diagnostico
molecular; el Servicio de Imagenes provee de los estudios ra-
diologicos simples hasta los mas sofisticados diagndsticos de
resonancia magnética para resolver las causas de enfermeda-
des que afectan la intimidad de los érganos y los estudios que
utilizan las técnicas de marcacion con productos radioactivos
por parte el Servicio de Medicina Nuclear; la capacidad diag-
nostica y de tratamiento por métodos invasivos endoscopicos
simples y complejos en los Servicios de Gastroenterologia y
Neumonologia; el abordaje endovascular del Servicio de He-
modinamia y Cardiologia intervencionista, que ha desarrolla-
do practicas de altisima eficiencia y seguridad; el Servicio de
Hemoterapia aborda la terapia con productos y derivados de
la sangre bajo el criterio del uso racional de los componen-
tes, con exdmenes diagnoésticos para el manejo racional del
paciente sangrante y la utilizacion de la propia sangre del pa-
ciente con la técnica de recupero de sangre intraoperatorio,
los estudios inmunohematolégicos de donantes, pacientes y
para el seguimiento de la mujer embarazada obtiene, procesa
y preserva las células progenitoras hematopoyéticas para el
trasplante de médula 6sea; el Servicio de Esterilizacion brin-
da la mayor seguridad para todos los que realizan cuidados
de los pacientes tanto en los ambientes quirtargicos o clinicos,
para todas las especialidades y todos los involucrados en di-
cha atencibn; el Servicio de Radioterapia con equipamiento
de tltima generacion para efectivizar el tratamiento radiante
de pacientes que padecen neoplasias bajo protocolos de alti-

sima eficiencia con los menores efectos
adversos; el Servicio de Kinesiologia
para el abordaje especializado de la
promocioén de la salud, la prevencién y
tratamiento de rehabilitacion en el Am-
bito ambulatorio y la internacion.
Cuando analizamos individualmen-
te los servicios destacamos que todos
adhieren a la politica de calidad insti-
tucional marcada por la impronta que
sefala como prioridad la seguridad de
los pacientes, certificada con la acredi-
tacién de Joint Commission Interna-
cional y gran parte de ellos certificados individualmente con
organizaciones acreditadoras nacionales e internacionales
como modo de asegurar la calidad de sus prestaciones.

Y cuando observamos la transversalidad en el accionar de to-
dos los servicios del Departamento con el resto del hospital se
destaca el gran potencial del valor agregado del trabajo inter-
disciplinario. Este es nuestro verdadero sello frente a un cen-
tro de diagnostico -donde la tarea concluye con el resultado-.
En cambio, en nuestros servicios surge la permanente rela-
ci6on entre el diagnostico y la interpretacion médica del pro-
fesional que se encuentra al cuidado del paciente finalizando
con el tratamiento més adecuado para cada caso, de ahi nues-
tro pregonar: “detras de un diagnostico, esta un hospital”.

En las siguientes paginas, los jefes de alguno de nuestros ser-
vicios destacaran sus particularidades con mayor detalle. Des-
de mi posicion de director, puedo sefialar el enorme orgullo
de contar con profesionales de destacada calidad asistencial,
académica e investigacion que facilitan la tarea de coordinar
y amalgamar esfuerzos en pos de plasmar una propuesta cen-
tral de San Josemaria Escriva de santificarse mediante el “tra-
bajo bien hecho”.

Dr. Omar Trabadelo

Director del Departamento de Diagnds-
tico y Tratamiento del Hospital Universi-
tario Austral

VIDA | 5
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MEDICINA TRANSFUSIONAL

Un Servicio
para todos
los servicios

El Servicio de Hemoterapia se carac-
teriza por sus practicas seguras, cer-
tificadas y de referencia y por su asis-
tencialismo a muchas otras areas del
Hospital. Realiza con éxito y extremo
profesionalismo la tarea de dar soporte
tanto a pacientes como a donantes.

LABORATORIO

Garantia de
seguridad

Con el objetivo puesto en brindar un
servicio de calidad, tanto para los
pacientes como para los médicos,
el Laboratorio del Hospital Univer-
sitario Austral colabora de manera
transversal con todos los servicios y
especialidades. Ademaés, cuenta con
profesionales de diferentes areas de
la Bioquimica Clinica.

HEMODINAMIA

El arte de estudiar
los érganos por dentro

El Servicio de Hemodinamia y Terapéu-
tica por Cateterismo del Hospital tiene 5
subespecialidades, a través de las cuales se
estudian las mas diversas patologias de dife-
rentes areas. Cuenta con aproximadamente
2.000 procedimientos hechos cada afio.




MEDICINA NUCLEAR

Tecnologia
de precisién

La alta tecnologia al servicio de la salud per-
mite obtener diagndsticos con mayor rapi-
dez y precision. El Servicio cuenta con equi-
pos de primer nivel que realizan los estudios
con radiois6topos, tanto dindmicos como
estéticos y cardiologicos o fusionan iméage-
nes de tomografia, resonancia magnética y
medicina nuclear.

RADIOTERAPIA

Liderazgo
en alta complejidad

En la bisqueda por continuar tratando pa-
tologias y cuadros complejos como abordar
tumores cerebrales, extracerebrales y otros
tumores, el Servicio de Radioterapia conti-
nitia ganando en capacitacion y equipamien-
to. Los pacientes que recibe, desde su origen
en el ano 2009, son tanto internos —es decir,
del Hospital- como externos.

ENDOSCOPIA

Procedimientos
Mmenaos INvasivos

El desarrollo de la endoscopia digestiva
ha permitido grandes avances a la hora de
diagnosticar y realizar tratamientos. Ciertas
patologias digestivas que antes requerian ci-
rugia hoy pueden ser detectadas y tratadas
mediante un procedimiento menos invasivo
que la cirugia.
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ESTERILIZACION

Un sostén fundamental
del hospital

Este Servicio se encarga de cuidar el mate-
rial que se utiliza en las distintas areas del
Hospital. Se busca que el producto sea eficaz
y seguro, es decir, que funcione en el proxi-
mo uso y que se encuentre en condiciones
estériles que brinden seguridad al paciente.
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MEDICINA TRANSFUSIQNAL

Un Servicio
para todos los servicios

El Servicio de Hemoterapia se caracteriza por sus practicas seguras, certificadas y de referencia y

por su asistencialismo a muchas otras areas del Hospital. Realiza con éxito y extremo profesionalis-

mo la tarea de dar soporte tanto a pacientes como a donantes.

emoterapia es la rama de la medicina que tiene
como objetivo recuperar o mantener la salud de los
pacientes a través de la utilizacion terapéutica de
los componentes sanguineos. Estos componentes
pueden ser globulos rojos, plasma, plaquetas o crioprecipitados.
Sin embargo, esta mera descripcion un poco fria no alcanza para
dimensionar la importancia que tiene un servicio abocado a esta
area de la medicina, que a su vez brinda soporte a otros servicios

8| VIDA

Por Noelia Veltri

de una institucién médica -en este caso el Hospital Universitario
Austral- pero ademas ofrece prestaciones destinadas a dos po-
blaciones muy diferentes: pacientes y donantes.

“La Medicina Transfusional es una disciplina que ha experimen-
tado en los tiltimos decenios un importantisimo enriquecimien-
to. A los pacientes les dedicamos nuestro mayor esfuerzo para
asegurar una atencion de la mejor calidad; pero los donantes son
una fuente imprescindible de recursos de la cual dependemos



‘ Es necesario compro-

meterse a donar sangre
durante todo el afio, porque
cada pocos segundos alguien,
en algun lugar, necesita sangre.
Ademas, la salud es un dere-
cho humano y esto implica que
todos deben tener acceso a
transfusiones de sangre seguras
cuando y dénde las necesiten”
(Dra. Silvina Palumbo).

para poder transfundir a nuestros pacien-
tesy, por eso, les agradecemos profunda-
mente todos los dias”, coment6 la Dra.
Silvina Palumbo, jefa del Servicio de
Hemoterapia del Hospital Universitario
Austral.

Recurso esencial

La sangre es un recurso que no puede
fabricarse y la utilizacién de sangre con
fines terapéuticos se ha convertido en
una practica cotidiana de la medicina ac-
tual. Por eso, si bien la donacién esté en
manos de todos, los especialistas hacen
énfasis en su importancia, debido a que
lamentablemente la cantidad de perso-
nas comprometidas con esta practica no
es suficiente.

“Es necesario comprometerse a donar
sangre durante todo el afo, porque cada
pocos segundos alguien, en algin lugar,
necesita sangre. Ademas, la salud es un
derecho humano, y esto implica que
todos deben tener acceso a transfusio-
nes de sangre seguras cuando y donde
las necesiten. La transfusiéon de sangre
y hemoderivados salva millones de vi-
das cada afo, y la sangre solo podemos
conseguirla de personas que la donan.
En definitiva, la sangre debe esperar al
paciente y no el paciente a la sangre”, in-
dico la especialista.

El Servicio de Hemoterapia del Hospital Universitario Austral cumple con los estandares interna-

cionales.

Respecto a la importancia de la dona-
cién voluntaria, la Dra. Silvina Palumbo
remarcO que “una parte importante de
la activad hospitalaria est4 estrictamen-
te condicionada a su disponibilidad. Por
otro lado, las necesidades se incrementan
cada vez més por el aumento de la sobre-
vida y las posibilidades de nuevas opcio-
nes terapéuticas”.

Asi, el suministro adecuado y confiable
de sangre segura sblo puede estar garan-
tizado por una base estable de donantes
regulares, voluntarios y no remunerados.
Estos donantes son los més seguros debi-
do a que registran las tasas mas bajas de
prevalencia de Infecciones Transmisibles

por Transfusion (ITT).

“Menos del 5 % de la poblaciéon dona cada
aflo, lo que hace que la provision de san-
gre no sea suficiente. En el Hospital el
proceso se desarrolla en el ambito de la
Posta de Donacion, donde la mayoria de
las donaciones son realizadas por fami-
liares o amigos de los pacientes (es decir,
donantes de reposicién)”, refiri6 la espe-
cialista.

“También el personal que trabaja en el
Hospital dona frecuentemente (confor-
ma nuestro ‘backup’ al que recurrimos
cuando el stock se ve comprometido o
cuando surge un aumento en la deman-
da de transfusiones), y a ellos también

La donacidn de sangre en Argentina

m Cada 2 minutos una persona recibe una transfusién de sangre. ‘=
m Se realizan un millén de transfusiones al afio.
m Esto implica una demanda de 1.300.000 donantes

al ano.

m De estos, sélo entre el 35y el 40% son voluntarios.
m Se estima que sélo el 1,5% de la poblacién

dona sangre.

m Si del 3 al 5% la poblacién concurriera a donar

dos veces por afio se cubriria la necesidad
en forma voluntaria.

VIDA | 9
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les queremos agradecer profunda-
mente ya que organizan sus tareas o se
quedan después de hora para ayudar a
nuestros pacientes. Nuestro objetivo es
aumentar las donaciones voluntarias y
repetitivas mediante la fidelizaciéon de
donantes, principalmente de aféresis,
para poder cubrir los requerimientos
diarios”, sumo.

Autoabastecimiento

Una de las cosas importantes a desta-
car es el autoabastecimiento de pla-
quetas de aféresis (extraccion de san-
gre a un donante o a un paciente, que
se separa en componentes, se retienen
los elementos deseados y se infunden
nuevamente al donante o paciente los
componentes restantes). Esto ha per-
mitido el mayor estandar de calidad de
los productos con un equilibrio costo-
efectividad, basandose en la correcta
evaluacion y seleccion de donantes.
Los pacientes, independientemente de
su indicacién, son transfundidos con el
mejor producto que se pueda obtener.

Gracias al abastecimiento por aféresis

todas las plaquetas cuentan con con-
trol bacterioldgico para la prevencion
de infecciones bacterianas por transfu-
si6n, lo que logra el cultivo de control
en el 100% de los productos. Vale des-
tacar que el Servicio de Hemoterapia
del Hospital Universitario Austral es el
Gnico servicio del pais que cuenta con
este resguardo, que cumple asi con los
estandares internacionales.

Ademés, el Servicio de Hemoterapia
del Hospital Universitario Austral se
gestiona basdndose en un sistema de
calidad que busca la mejora continua
mediante la gestién por procesos. Se
encuentra certificado por los estandares
del organismo de Certificaciéon de Cali-
dad en Transfusién, Terapia Celular y
Tisular de Espana (CAT) y es el Gnico
servicio en el pais que posee esa certi-
ficacion.

Separadores celulares

El Servicio de Hemoterapia realiza to-
das las practicas de aféresis con separa-

dores celulares, tanto en las donaciones
voluntarias como en las terapéuticas.

El suministro adecuado y confiable de sangre segura sélo puede estar garantizado por una base

estable de donantes regulares, voluntarios y no remunerados. Estos donantes son los mas segu-

ros debido a que registran las tasas mas bajas de prevalencia de infecciones transmisibles por

transfusién (ITT).
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En las practicas de donacién predomi-
nan las de obtencion de plaquetas y las
de donacion de células progenitoras he-
matopoyéticas (CPH) para el trasplante
de médula 6sea.

Con las aféresis terapéuticas se realizan
todas las practicas de reduccion celular
donde la eritroaféresis (para realizar
disminucién de los depositos de hierro
de manera efectiva) es una practica ha-
bitual que convirti6 al Servicio en cen-
tro de derivacion.

Se realizan también las colectas de me-
dula 6sea autblogos (para autotrasplan-
te) y donaciones alogénicas (es decir,
aquellas que son para un familiar o no,
tanto de pacientes pediatricos como
adultos).

En este campo, el donante de edad mas
pequefio de médula 6sea por aféresis
fue un nifio de 9 meses que le don6 a
su hermano, y el donante adulto de méas
edad fue de 68 afios y es un padre que le
dono a su hijo.

Un servicio para otros servicios

El Servicio de Hemoterapia realiza
transfusiones a todos los pacientes del
Hospital: desde Neonatologia, con las
caracteristicas particulares de esta po-
blacién, hasta pacientes que requieren

—0

Mas datos
sobre la donacién de sangre

m Con una sola donacién pueden salvar-
se entre 3 y 4 vidas.

m El tipo de sangre mas requerida en los
hospitales es 0+ y 0-.

m Se calcula que, si una persona empieza
a donar a los 18 afos y lo hace cada
120 dias hasta que tenga 65 afos,
habrd donado 84 litros de sangre y
ayudado a salvar potencialmente 560
vidas.

m Se calcula que el 80% de la poblacion
necesitard en algin momento de su
vida una donacién.



NUESTRAS CARRERAS:

AUSTRAL

SE
DETU!

1 somosausTRAL

Universidad Privada En Empleabilidad
en Argentina segun el en Argentina segun el
QS Latin American University Rankings G5 Graduate Employability Rankings

Abogacia
Administracion de Empresas
Ciencia Politica

Comunicacion Social
Contador Publico

Disefio

« Economia Empresarial
Enfermeria

Ingenieria Biomédica

- Ingenieria en Informatica
Ingenieria Industrial

Medicina

Negocios Digitales

Nutricion

» Orientaciéon Familiar

' Psicologia

Prof. Univ. de Educacion Inicial
Prof. Univ. de Educacion Primaria
Relaciones Internacionales

Sl
O et .2
= “n

~

7 A
g,

o\ RVas
¥
WA

UNIVERSIDAD

@ (@campus.austral | @univaustral
Contacto: infoimaustral.edu.ar | www.austral.edu.ar/ingresantes



\'A17/:5%d MEDICINA TRANSFUSIONAL

Gracias al abastecimiento por afé-
resis todas las plaquetas cuentan
con control bacteriolégico para la
prevencion de infecciones bacte-
rianas por transfusion, lo que per-
mite lograr el cultivo de control en

el 100% de los productos.

trasplante de medula 6sea, pasando por soportes en cirugias,
trasplantes de 6rganos s6lidos como higado y rifién, y pacien-
tes que realizan tratamientos oncolégicos.

En cuanto ala funcién del sector de Transfusién del Servicio de
Hemoterapia, ésta es proveer al paciente una terapia sustituti-
va por hemocomponentes para corregir defectos cuantitativos

12 | VIDA

El Servicio de Hemoterapia realiza todas las practicas de aféresis con
separadores celulares, tanto en las donaciones voluntarias como en las
terapéuticas.

El laboratorio de Inmu-
nohematologia estudia
la tipificacion sanguinea
para pacientes y do-
nantes: lleva adelante la
atencion de las pacientes
embarazadas -para la
prevencion de la Enfer-
medad Hemolitica Feto
Neonatal (EHFN)-, y la
compatibilizaciéon  san-
guinea para la practica
transfusional y del tras-
I plante de médula éseay

I de érganos sdlidos.

o cualitativos de los diferentes elementos celulares hematicos,
en el contexto de las normas de la seguridad transfusional.

“El planteo desde el 2007 a la fecha ha sido realizar una prac-
tica transfusional, siguiendo el modelo de lo que se conoce
como Patient Blood Management (PBM), que se basa en la
gestion transfusional a través de la indicacion transfusional
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¢

la fidelizacién de donantes, principalmente de

Nuestro objetivo es aumentar las dona-

ciones voluntarias y repetitivas mediante

aféresis para poder cubrir los requerimientos dia-
rios” (Dra. Silvina Palumbo).

En las practicas de donacién predominan las de obtencién de plaque-

tas y las de donacidn de células progenitoras hematopoyéticas (CPH)
para el trasplante de médula ésea.

—

¢Quiénes pueden donar sangre?

m Personas mayores de 18 afios.

m Personas de hasta 65 afos.

B Personas que pesen mas de 50 kilos y estén en buen estado
de salud.

B Personas que no hayan tenido fiebre o enfermedades en los
Ultimos 7 dias.

En cuanto al COVID, puede donar:

m Quien fue contacto estrecho de un caso confirmado (no convi-
viente) pasados los 10 dias desde el Gltimo contacto con dicho
caso y si se encuentra asintomatico.

m Quien fue contacto estrecho de un conviviente confirmado pa-
sados los 5 dias del alta del caso confirmado y si se encuentra
asintomatico.

B Personas con diagnéstico de laboratorio, médico o epidemio-
|6gico de COVID-19, pasados los 10 dias del alta y si se encon-
trasen asintomaticas, si se sintiesen bien de salud y sin secuelas
que contraindiquen la donacién.

m Pasados 3 dias (72 hs.) de la inmunizacién con alguna de las do-
sis (primera, segunda y/o refuerzo) para COVID-19 aprobadas
por la autoridad sanitaria.

Finalmente, en cualquier caso, es necesario concurrir a donar con

DNI, se recomienda descansar bien y desayunar antes de la do-

nacion.
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basada en la evidencia. El objetivo es cuidar al receptor de la
transfusion y solo transfundir realmente a quien lo necesi-
ta”, expuso la Dra. Palumbo, enumerando ademés que en el
Hospital se realizan mensualmente 300 transfusiones de glo-
bulos rojos, 250 transfusiones de plaquetas, 20 transfusiones
de crioprecitados y 30 transfusiones de plasma. Es decir, un
total aproximado de 600 transfusiones al mes.

Inmunohematologia

El laboratorio de Inmunohematologia est4 abocado al estudio
de las determinaciones de tipificacion sanguinea para pacien-
tes y donantes, y cumple en la actualidad un trabajo funda-
mental para poder llevar adelante la atencion de las pacientes
embarazadas -para la prevenciéon de la Enfermedad Hemoli-
tica Feto Neonatal (EHFN)-, y la compatibilizacion sanguinea
para la practica transfusional y del trasplante de médula 6sea
y de 6rganos sdlidos.

“En cuanto a la rutina de estudio inmunohematolégico de la
embarazada, en el marco de la prevencion de la Enfermedad
Hemolitica Feto Neonatal (EHFN), somos centro de referen-
cia de estudios a terceros, ya que nos consultan pacientes em-
barazadas que se atienden en otra instituciéon porque nuestro
servicio brinda un nivel de calidad y confiabilidad”, sum6 la
Dra. Palumbo, haciendo referencia también a que el labora-
torio “ha alcanzado un grado de desarrollo que permite la re-
solucion de los casos basicos a los complejos”.

Para finalizar, la doctora manifestd que “cada uno de los inte-
grantes del servicio se encuentra comprometido con su tarea
y se siente orgulloso de trabajar en un servicio que es modelo
en el pais y que ofrece lo mejor de la especialidad; y eso se ve
reflejado en el trabajo diario”. =

—0-

¢Quiénes NO pueden donar sangre?

B Embarazadas. Mujeres puérperas.

m Operados recientes o quienes se hayan realizado una endosco-
pia (deben dejar pasar 1 afio).

B Personas con tatuajes o perforaciones recientes (deben dejar
pasar 1 ano).

B Personas que hayan tenido relaciones sexuales ocasionales o
de riesgo en el dltimo afo.

B Personas con enfermedades cardiacas, pulmonares, renales,
tuberculosis, anemia, hemofilia, cancer, trastornos de la coa-
gulacion, etc.

m Personas con antecedentes de hepatitis C o B, chagas, acciden-
te cerebrovascular, etc.

® Adictos a las drogas.

m Portadores de HIV.
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El laboratorio Central del Hospital Universitario Austral cuenta con procedimientos automatizados
y digitalizaciéon total de la informacién, esto minimiza la posibilidad de error y reduce los tiempos
de respuesta. Con la combinacién virtuosa de tecnologia de punta y las personas que integran el
Laboratorio, se procesan actualmente mas de 2 millones de estudios anuales.

Por Noelia Veltri

ia a dia son muchas las personas que concurren de alguna forma el Laboratorio, asi como el Servicio de Emer-
a un laboratorio hospitalario. Desde quienes se  gencias, marca el pulso de un Hospital.
acercan a realizarse anélisis y estudios, inclu- El Laboratorio Central del Hospital Universitario Austral es
yendo también a los profesionales médicos que un area de alta complejidad que presta servicios en los &m-
buscan los resultados de sus pacientes o intercambiar infor-  bitos ambulatorio, internacién y emergencias.
macion y opiniones con los bioquimicos. Se podria decir que  “Desde los origenes del Hospital, el Laboratorio es transver-
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| === E| Laboratorio Central del Hospital Universitario Austral es un area
de alta complejidad que presta servicios en los &mbitos ambulato-
rio, internacién y emergencias. -

Nuestra actividad y la dindmica de los requerimientos asistenciales supone la ne-

‘ ‘ cesidad de permanente actualizacion, tanto en materia de guias de practica clinica

como en el advenimiento de nuevas tecnologias y herramientas diagnésticas. Es por eso

que nuestros profesionales se capacitan continuamente para adquirir y profundizar los cono-

cimientos relativos a su especificidad profesional, de modo de estar siempre a la vanguardia

de la Bioquimica Clinica” (Dr. Pablo Brenzoni).

sal a toda la organizacion e interacttia con los profesionales
médicos de todas las especialidades. En ese sentido, la poli-
tica de calidad esta alineada con los estandares y objetivos
estratégicos de la institucion, que se basan en la seguridad
y la atencion centrada en el paciente y su familia”, sefiald
el Dr. Pablo Brenzoni, director técnico del Laboratorio
Central del Hospital Universitario Austral.

La profesion bioquimica ha desarrollado diversas modali-
dades de formacién de posgrado y esto ha determinado la
existencia de numerosas especialidades. Asi, el Laboratorio
del Hospital Austral cuenta con profesionales bioquimicos y
técnicos especializados en diferentes areas de la Bioquimica
Clinica, que de manera integrada dan respuestas a las diver-
sas necesidades de estudios solicitados.

Trabajo asistencial

La Bioquimica es una disciplina cientifica que aborda el
estudio de las biomoléculas y los sistemas biologicos, inte-
grando conocimientos para el analisis de las moléculas que
componen o producen las células, y de sus rutas metaboli-
cas.

En el campo de la Bioquimica Clinica se estudian particu-
larmente los procesos relacionados a los cambios tanto fi-
siologicos como patologicos o resultantes de intervenciones
terapéuticas. Esto se hace ocupandose de todos los aspectos
quimicos de la vida humana, desde la concepcién, mediante
técnicas y tecnologias para arribar a diagnosticos precisos,
para monitorizar tratamientos, y para prevenir e investigar

VIDA | 17



LABORATORIO

o

Las distintas secciones del Servicio son: Quimica Clinica y Medio In-
terno, Dosaje de Medicamentos y Drogas, Hematologia y Hemosta-
sia, Microbiologia, Inmunologia y Quimica especial, Endocrinologia
y Marcadores Tumorales, Andlisis de orinas, Biologia Molecular y
Medicina de Precision.

18 | VIDA

Cada sector se encuentra conformado por profesionales especiali-
zados en las diferentes disciplinas, que brindan sus conocimientos,
contando con las més sofisticadas tecnologias disponibles en el

mercado local.
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los procesos asociados al estado de salud y enfermedad.

El trabajo asistencial en el Laboratorio del Hospital Austral
se organiza en sectores o secciones analiticas que incluyen
diferentes disciplinas de la Bioquimica Clinica. Entre ellas
se encuentran: Quimica Clinica y Medio Interno, Dosaje de
Medicamentos y Drogas, Hematologia y Hemostasia, Micro-
biologia, Inmunologia y Quimica especial, Endocrinologia y
Marcadores Tumorales, Analisis de orinas, Biologia Molecu-
lar y Medicina de Precision.

Cada sector se encuentra conformado por profesionales es-
pecializados en las diferentes disciplinas, que brindan sus
conocimientos contando con las més sofisticadas tecnolo-
gias disponibles en el mercado local.

Las diferentes secciones analiticas interactian entre si, con
las areas preanaliticas, los sectores logisticos y los proveedo-
res externos e internos, generando valor agregado en cada
etapa del proceso.

“Nuestra actividad y la dindmica de los requerimientos asis-
tenciales supone la necesidad de permanente actualizacion,
tanto en materia de guias de préactica clinica como en el ad-
venimiento de nuevas tecnologias y herramientas diagnosti-
cas. Es por eso que nuestros profesionales se capacitan con-
tinuamente para adquirir y profundizar los conocimientos
relativos a su especificidad profesional, de modo de estar

20 | VIDA
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El trabajo asistencial en el Laboratorio Central del Hospital

Austral se organiza en sectores o secciones analiticas que in-

cluyen diferentes disciplinas de la Bioquimica Clinica.

]

siempre a la vanguardia de la Bioquimica Clinica”, expuso
el especialista.

Crecimiento sostenido

Un parrafo aparte merece el crecimiento que el Laboratorio
del Hospital Austral viene experimentando en materia de
estudios de mayor complejidad, especialmente en las areas
de Oncologia, Genémica y Medicina de Precision.

Esto se dio a partir de las necesidades de diferentes servicios
y, mas recientemente, por el impulso que estas disciplinas
han cobrado con la creacién del Instituto de Medicina Ge-
noémica del cual el Laboratorio Central forma parte desde su
concepcion.

Se advierte, entonces, una creciente demanda de este tipo de
estudios que constituyen claramente un nuevo paradigma
para el tratamiento y la prevencion de las enfermedades.
De este modo, el Laboratorio y sus bioquimicos especialistas
ofrecen a los profesionales médicos y sus pacientes la po-
sibilidad de contar con informacioén que tiene en cuenta la
variabilidad genética de las personas, su estilo de vida y su
interaccién con el medio ambiente, no solamente orientada
al diagnoéstico de las enfermedades sino también a su pre-
vencion y/o tratamiento mas eficaz.



e GLASG’OW COLLEGE

""" knowledge & achievement

OFFICIAL BILINGUAL EDUCATION

*ﬂ* A sl i

KINDERGARTEN (frum 1 year old) - PRIMARY - SECONDARY

WA

o
”» -

. W 4
"
‘ |
1 AR s

Av. Riccheri 37 {,4666-1223 (0)11-2390-3536 @hwww.glasgowcollege.edu.ar

‘2023

| Admlsswns

o |



LABORATORIO

El portfolio de prestaciones o estudios que ofrece el Labora-
torio Central del Hospital Austral se ha ido consolidando a
instancias de un continuo crecimiento a lo largo de los afnos,
explorando permanentemente la posibilidad de dar respues-
tas a nuevas necesidades.

Gracias a un plantel de alrededor de 100 personas compro-
metidas con su tarea, que incluye personal de planta y guar-
dia, el Laboratorio presta servicios las 24 horas, los 365 dias
del afio.

Apuntalado por el incesante crecimiento del Hospital desde
sus comienzos, el Laboratorio ha ido incorporando tecno-
logia y sistemas de informacion que permiten llevar a cabo
el trabajo asistencial de un modo maés rapido, seguro y efi-
ciente.

También, en funcion de los crecientes volimenes de opera-
cion y el advenimiento de mejores tecnologias, el equipo fue
creciendo para generar resultados confiables y con sentido
de oportunidad, contando actualmente en la mayoria de las
areas del Servicio con procedimientos automatizados y digi-
talizacion total de la informacién. Esto minimiza la posibili-
dad de error y reduce los tiempos de respuesta.

De este modo, la combinacién virtuosa de tecnologia de
punta y las personas que integran el Laboratorio, se proce-
san actualmente méas de 2 millones de estudios anuales.

Pandemia COVID-19

La pandemia COVID-19 ha puesto de manifiesto la relevan-
cia del Laboratorio y la importancia de contar con procesos
robustos para el aseguramiento de la calidad.

El manejo de la emergencia sanitaria situ6 al Laboratorio y
sus resultados en el centro de la toma de decisiones, impli-
cando ello un enorme esfuerzo a nivel global e impulsando
como nunca antes la necesidad de interaccién entre los dis-
tintos profesionales.

Al contar con una seccién de Biologia Molecular, el Labo-
ratorio Central del Hospital Austral se ha visto enfrentado
a una demanda de examenes de RT-PCR para SARS-CoV-2
jamas antes vista, siendo el diagnoéstico de la infecciéon por
este nuevo virus la piedra angular para la toma de decisiones
tanto clinicas como de gestion hospitalaria.

En este sentido, el esfuerzo ha sido maximo por parte de
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los profesionales bioquimicos y técnicos del Servicio, opti-
mizando la capacidad operativa y adecuando los procesos
para dar respuesta a las diferentes necesidades del Hospital
y sus pacientes.

Desde la obtencién de la muestra hasta su procesamiento e in-
forme de resultados, se ven implicados miembros del equipo
del Laboratorio que, con responsabilidad, asumieron el reto
frente a un agente infeccioso desconocido, profundizando co-
nocimientos previos o desarrollando competencias especificas
con los mas altos estandares de bioseguridad.

“Como eslabones indispensables de una larga cadena de tra-
bajo asistencial, hemos comprometido el mayor esfuerzo para
hacer orgullosamente nuestro aporte en el manejo de la pan-
demia, no solamente con el fin de contener la propagacién del
virus sino ademés para contribuir con las necesidades de aten-
cion de todos los pacientes”, precisé el Dr. Brenzoni. «

En la actualidad, gran parte de las decisiones clinicas se basan
en resultados de laboratorio, por lo que su confiabilidad y co-
rrecta interpretacion son un pilar fundamental en la atencién de
los pacientes.

Como muestra de su compromiso con la calidad, el Laboratorio
Central del Hospital Universitario Austral desarrolla sus activida-
des en el marco de su Acreditacién bajo la Norma ISO 15189,
siendo auditado y reevaluado regularmente por el Organismo
Argentino de Acreditacién (OAA) desde el afio 2013.

Es un proceso voluntario mediante el cual se pretende someter a
juicio de una tercera parte la calidad de los servicios, asegurando
la confianza en los resultados y el cumplimiento de los estandares
mas exigentes.

Se trata de una acreditacion especifica para laboratorios de
analisis clinicos que tiene por objetivo reconocer la calidad y la
competencia del servicio brindado, e implica para todos sus inte-
grantes un compromiso con la excelencia y la cultura de mejora
continua.

Ademas de los aspectos técnicos considerados, la acreditacion
del Laboratorio tiene un claro impacto positivo sobre los pacien-
tes dado su alcance en materia de seguridad de los procesos
con estandares de calidad internacional, promoviendo la com-
petencia de todo el personal y la permanente actualizacién de la
tecnologia y los procedimientos.
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El arte de estudiar
los organos por dentro

El Servicio de Hemodinamia y Terapéutica por Cateterismo del Hospital tiene 5
subespecialidades, a través de las cuales se estudian las mas diversas patologias
de diferentes areas. Cuenta con aproximadamente 2.000 procedimientos hechos
cada afio.

Por Noelia Veltri

a Cardiologia Intervencionista es una subespecialidad de la Cardiologia, que consiste en el estu-
dio anatémico y funcional del corazon, las arterias y venas y su eventual tratamiento. Durante
estas intervenciones minimamente invasivas se emplean catéteres introducidos a través de las
arterias o venas de la ingle (via femoral) o bien del antebrazo (via radial).
Esta técnica puede utilizarse para el abordaje de diversas patologias y es por eso que el Servicio de He-
modinamia y Terapéutica por Cateterismo (HTC) del Hospital Universitario Austral se compone de 5
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subespecialidades: Neuroradiologia intervencionista (NR),
Pediatria intervencionista (CIP), Radiologia intervencionis-
ta (RI), Electrofisiologia (EEF) y Cardiologia intervencionis-
ta (CIA).

“El Servicio de HTC cuenta con una muy completa experien-
cia, que esta respaldada por mas de 2.000 procedimientos
intervencionistas anuales”, refirié el Dr. Ricardo Costan-
tini, médico cardioangiotlogo intervencionista y jefe del Ser-
vicio de HTC del Hospital Universitario Austral.

“Ademads, los médicos responsables de las diferentes areas o
subespecialidades son lideres en el manejo y tratamiento de
las patologias, algo que se observa en los estindares de re-
sultado y calidad, a la altura de centros médicos mundiales”,
sumo el Dr. Costantini.

Cerca del paciente

El Servicio de HTC del Hospital cuenta actualmente con 2
salas de cateterismo que estan ubicadas en la misma planta
de la guardia externa del Hospital.

Esta disposicion edilicia no es casual: esta pensada para fa-
cilitar el acceso de los pacientes que llegan con infarto agudo
de miocardio. Este tipo de pacientes requiere de una rapida
intervencion endovascular conocida como angioplastia co-
ronaria con implante de stent para restaurar el flujo sangui-
neo del musculo cardiaco isquémico y asi reducir el tamano
del infarto lo més pronto posible.

El trabajo colaborativo e interdisciplinario entre el perso-
nal de Emergencias, Unidad Coronaria y Cardiologia Inter-
vencionista tiene un notable impacto en la reduccién de la
mortalidad intrahospitalaria de la angioplastia coronaria
primaria o directa.

“Este trabajo se refleja en que brindan informacion acer-
ca de aspectos importantes, como la importancia de ofrecer
cuidado médico de calidad en el menor tiempo posible, la
respuesta frente a complicaciones o eventualidades, ponien-
do siempre el énfasis en la seguridad del paciente y la pre-
vencion cardiovascular”, consigné el Dr. Costantini.

“ “El Servicio de Hemodinamia y Te-
rapéutica por Cateterismo del Hos-
pital Universitario Austral cuenta con una
muy completa experiencia, que esta res-
paldada por méas de 2.000 procedimientos
(Dr.

intervencionistas anuales” Ricardo

Costantini).

Angioplastia coronaria: mortalidad intrahospitalaria
(incluye SCA epinémeno)
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| Tasa de cirugia de emergencia: 4/4761=0.08%

El titulo “Mortalidad Intrahospitalaria” hace referencia a probabi-
lidad (expresada en porcentaje) de eventos adversos en relacién
al cuadro clinico de ingreso del paciente:

ACE: Angina Cronica Estable

SCA NoST: Sindrome Coronario Agudo sin Supradesnivel Seg-
mento ST

SCASST: Sindrome Coronario Agudo con Supradesnivel ST

IAM: Infarto Agudo de Miocardio

Un trabajo con un objetivo claro

Pensando en dos cuestiones claves: minimizar riesgos y
maximizar resultados, los médicos intervencionistas han
adoptado la via transradial como abordaje primario de elec-
cion, logrando que cerca del 85% de las intervenciones se

Con el fin de minimizar riesgos y maximizar resultados, los médicos

intervencionistas han adoptado la via transradial como abordaje
primario de eleccién, logrando que cerca del 85% de las interven-
ciones se realicen por este acceso vascular.
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realicen por este acceso vascular.

Esto hace posible 3 cuestiones que son clave: intervenciones seguras, conforta-
bles y de corta estadia hospitalaria.

“Ademas, esta modalidad de tratamiento trajo aparejado el desarrollo del Progra-
ma de Angioplastia Coronaria Ambulatoria, que desde septiembre del afio 2009
a la actualidad nos ha permitido el tratamiento exitoso de mas de 850 pacientes.
Por otro lado, nos permiti6 erigirnos en pioneros en Argentina del alta hospitala-
ria el mismo dia tras la intervencion coronaria en distintos escenarios clinicos y
anatomias”, puntualiz6 el especialista.

Inclusive, el hecho de tener tanta y tan buena experiencia acumulada permiti6 con-
tinuar con el cuidado y la atencion de pacientes en épocas sanitarias de maximo
compromiso de camas como lo fue en 2020, a raiz de la pandemia COVID-19.

Por otra parte, contribuy6 a generar un cambio en el paradigma de cuidado pos in-
tervenciones cardiovasculares que se trasladoé a otras disciplinas intervencionistas.

Programa de angioplastia coronaria ambulatoria
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| Pioneros en Argentina de angioplastia coronaria ambulatoria = Seguridad y confort |

Educacién médica continua con elevada tecnologia

Junto al conocimiento y experiencia de los profesionales del cuidado cardiovas-
cular, la tecnologia disponible y las imagenes de alta definicion, se posibilita un
mas eficiente y mejor alcance en el tratamiento de la enfermedad coronaria.

Por ejemplo, es posible realizar la revascularizacién completa y temprana en pa-
cientes con infarto agudo de miocardio, asi como también el tratamiento de lesio-
nes oclusivas cronicas que tienen como objetivo lograr mejor calidad y cantidad
de vida de los pacientes.

1%
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¢Qué es una buena
angioplastia?

m Electiva - Urgencia (disponibilidad de
agenda).

s CCG y ATC ad-hoc (Coronariografia y
Angioplastia Coronaria adecuada: pro-
cedimiento diagnéstico seguido de tra-
tamiento).

= Materiales “single use”.

= Acceso radial o dispositivos de control ac-
ceso femoral.

= Stents liberadores de droga.

= Revascularizacion completa.

= Segura (eventos adversos cercanos a “0").

= Ambulatoria

Tépicos pioneros
en Argentina

e —— O e

Cateterismo sin cirugia

En la actualidad, los defectos congénitos,
como por ejemplo la comunicacién interau-
ricular y el ductus arterioso permeable, pue-
den resolverse sin cirugia, mediante disposi-
tivos implantados por cateterismo.

A su vez, la implementacion de intervencio-
nes en pacientes pediatricos cuenta con las
mismas facilidades y adelantos que para los
pacientes adultos.

Los profesionales del area de HTC del Hos-
pital Universitario Austral estan involucrados
en el cuidado y la educacién para la salud de
los pacientes y sus familiares, y buscan inte-
grar los conocimientos actuales con la expe-
riencia médica acumulada.

Entendemos nuestro trabajo como un ser-
vicio y la persona enferma como centro del
sistema de salud. Buscamos desarrollar una
atmésfera de cooperacién y cordialidad para
que el paciente halle un cauce més facil o
llevadero en ese transito de su enfermedad.
Jefe de servicio: Dr. Ricardo Andrés Costan-
tini

Médico consultor: Dr. Juan Manuel Telayna
Médico staff: Dr. Juan Manuel (h) Telayna
Médica en entrenamiento: Dra. Sofia Krause

Los médicos intervencionistas buscamos desarrollar modalidades de tratamiento
(como por ejemplo la angioplastia coronaria ambulatoria) con procedimientos mas

seguros, confortables y de corta estadia hospitalaria” (Dr. Ricardo Costantini).

26 | VIDA



Vida con Salud

@

Baliarda
_ 50 .

www.baliarda.com.ar



\'A11):5d HEMODINAMIA

El Servicio de Hemodinamia y Terapéutica por Cateterismo del Hos-

pital Universitario Austral se compone de 5 subespecialidades: Neu-
roradiologia intervencionista, Pediatria intervencionista, Radiologia
intervencionista, Electrofisiologia y Cardiologia intervencionista.

=t 1
La Cardiologia Intervencionista
es una subespecialidad de la
Cardiologia, que consiste en el
estudio anatémico y funcional
del corazon, las arterias y venas
y su eventual tratamiento.

¢

distintos escenarios clinicos y anatomias” (Dr. Ricardo Costantini).

En cuanto a la enfermedad vascular
periférica o venosa, cada paciente re-
cibe cuidados médicos especializados
utilizando la experiencia y recursos de-
dicados en la evaluacién, diagnéstico y
tratamiento.

Los profesionales del intervencionismo
minimamente invasivo buscan resolver
los estados patologicos en arterias del
cuello y de los miembros inferiores, asi
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como también patologias de aorta, de
grandes venas y cardiopatias estructura-
les y congénitas.

Los cardiblogos intervencionistas, junto
con los profesionales dedicados al trata-
miento de valvulopatias -se le llama asi a
la enfermedad en valvulas aértica, mitral,
pulmonar o tricispide- evalian en equi-
po o “heart team” la indicacién y conve-
niencia del tratamiento basado en catéte-

Trabajo en equipo

Los médicos de cabecera y profesionales que confian sus pacien-
tes al Servicio de Hemodinamia y Terapéutica por Cateterismo son
recibidos e informados permanentemente para unificar criterios y
decidir las conductas terapéuticas mas importantes. “Trabajar en
conjunto con quien conoce bien a los pacientes y los trata desde
tiempo atras mejora los resultados e individualiza los tratamien-
tos”, afirmé el Dr. Ricardo Costantini con conviccién.

El Programa de Angioplastia Coronaria Ambulatoria permitié erigirnos en pione-
ros en Argentina del alta hospitalaria el mismo dia tras la intervencién coronaria en

res, ofreciendo el mismo resultado que la
cirugia convencional o estandar.

En este sentido, el abordaje interdisci-
plinario que realizan los expertos inter-
vencionistas, traumatoélogos y ciruja-
nos plésticos permite brindar cuidados
avanzados en otros escenarios vascula-
res desafiantes como la isquemia critica
de miembros inferiores y tlceras de difi-
cil cicatrizacion.
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ecnologia
de precision

La alta tecnologia al servicio de la salud permite obtener diagndsticos con mayor rapidez y pre-
cision. El Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Universitario Austral cuenta con equipos de

primer nivel que realizan los estudios con radioisétopos, tanto dindmicos como estaticos y cardio-

|6gicos o fusionan imagenes de tomografia, resonancia magnética y medicina nuclear.

1 Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Uni-
versitario Austral cuenta con tres dependencias
principales enfocadas en el diagnéstico y trata-
miento de diversas patologias de alta y mediana
complejidad.
Para ello, cuenta con tecnologia de primer nivel: tres equipos
SPECT (tomograficos) que permiten realizar todos los estudios
con radioisétopos, tanto dindAmicos como estaticos y cardiol6-
gicos.
También dispone de un equipo PET de tltima generacién con
capacidad de fusionar imagenes de tomografia, resonancia
magnética y medicina nuclear.
“El Servicio ha acompafiado desde sus inicios el crecimiento
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Por Noelia Veltri

del Hospital. Comenz6 a funcionar en abril de 2001 y ha sex-
tuplicado el namero de estudios realizados durante el primer
afo, pasando de un promedio de 50 a 300 procedimientos
mensuales. Ademas, tenemos en desarrollo protocolos de in-
vestigacion clinica, en los que se evalda el comportamiento de
nuevas drogas y se analizan formas alternativas de diagnostico
de enfermedades desde el enfoque de los estudios nucleares”,
expuso el Dr. Daniel Cragnolino, jefe del Servicio de Medi-
cina Nuclear y PET del Hospital Universitario Austral.

El area trabaja en conjunto con la mayoria de los servicios y
secciones del Hospital, que solicitan regularmente estudios nu-
cleares para la deteccién y tratamiento de enfermedades y para
las evaluaciones prequirtirgicas y de viabilidad de trasplante.



Los equipos SPECT de cabezal simple permiten realizar todos los

estudios con radioisétopos, tanto dindmicos como estaticos y car-

dioldgicos.

4

Tenemos en desarrollo protocolos de investigacion clinica, en los que se eva-
lGa el comportamiento de nuevas drogas y se analizan formas alternativas de

diagndstico de enfermedades desde el enfoque de los estudios nucleares”

(Dr. Daniel Cragnolino).

Medicina Nuclear

Las imagenes de Medicina Nuclear son estudios metabolicos
que por esta razon se diferencian, por ejemplo, de los estudios
de Tomografia Computada (TC) que son predominantemente
anatomicos.

El principio de ambos métodos es bastante similar, ya que en
los dos casos se usan detectores de radiacion, pero la TC tiene
una fuente de rayos X que emite estos rayos, atravesando el
cuerpo y registrando como llegan en detectores.

“En nuestro método, en cambio, inyectamos material que emi-
te rayos gammas (usados en camara gamma) o beta (usados
en PET), que seguiran una via metabdlica determinada y se-
ran captados por un detector (similar al de TC)”, explico el Dr.
Cragnolino.

“En los estudios de Medicina Nuclear, entonces, lo que se hace
es marcar diferentes compuestos quimicos con un radioiséto-
po (el mas usado es el tecnecio 99m), y una vez marcado esto
constituye un radio compuesto, que es inyectado, ingerido via
oral o nebulizado. Hecho eso, seguira una via metabdlica de-

terminada, acumulandose en los drganos que metabolizan este
radio compuesto”, detall6 el especialista. Una vez acumulado,
el paciente se convierte en emisor de rayos gamma o beta, que
son detectados por un cabezal y forman las imagenes.

“Las imagenes que se realizan pueden ser planares (es decir, si-
milares a las de una radiografia comtin) o tomogréficas, conoci-
das como por su sigla en inglés: SPECT (Single Emission Com-
puter Tomography). Estas imagenes SPECT pueden fusionarse
con tomografias convencionales o resonancias magnéticas, para
una mejor localizacién anatémica”, sumo el Dr. Cragnolino.

Medicina Nuclear General

Como fue dicho al inicio del articulo, el servicio de Medicina
Nuclear del Hospital Universitario Austral cuenta con tres
dependencias principales enfocadas en el diagnostico y trata-
miento de diversas patologias de alta y mediana complejidad.

La primera de ellas es Medicina Nuclear General, en el marco
de la cual el servicio realiza estudios de diagnostico de diferen-
tes patologias no cardiacas y tratamientos con terapia radio-
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El Servicio cuenta con uno de los dos equipos existentes en el pais,

que esta dedicado solo a Cardiologia (SPECT Cardiolégico), y que
por sus caracteristicas técnicas permite realizar el estudio en la ter-
cera parte del tiempo y usar la mitad de la dosis que en los equipos

farmacologica (conocida con Teragnosis).

“Hacemos estudios de diferentes 6rganos. Los mas frecuentes
son los centellogramas 6seos utilizados para patologias trau-
matolégicas, reumaticas y también para metéstasis oseas de
diferentes canceres. Por ser un estudio metabolico, por ejem-
plo, en las metéstasis 6seas anticipamos en hasta 6 meses le-
siones que se veran por radiologia. Por su parte, en lesiones
traumatologicas y reuméticas, realizamos estudios dindmicos
para determinar el grado de flujo e inflamacién que presen-
tan”, describi6 el Dr. Cragnolino.

También se realizan estudios dindmicos de los rifiones conoci-
dos como Radiorrenograma, en los cuales es posible cuantifi-
car la alteracion renal y su funcionamiento en forma cuantitati-
va (calculamos clearance renal de cada rifén), permitiendo asi
ajustar el tratamiento cuando el sufrimiento renal es bilateral
o unilateral.

A su vez, este resultado se complementa con estudios de cente-
llograma renal, donde se cuantifica la funcién cortical y medu-
lar de dichos rifiones.

“En cuanto a lo pulmonar, tenemos dos estudios que se com-
plementan: la perfusion y la ventilacién pulmonar. Se los puede
cuantificar por segmento pulmonar y determinar la alteraciéon
pulmonar, en el caso de un trombo-embolismo de pulmoén. Del
mismo modo, sirve al momento de planificar una cirugia de
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convencionales de cdmara gamma

Otros usos de los estudios de Medicina
Nuclear General:

= Pediatria: estudios de dindmica de trénsito digestivo para
sélidos y liquidos, asi también determinacién de bronco as-
piracién pulmonar de alimentos.

= Neurologia: determinacién del grado de afectacién en per-
sonas en rehabilitacion por drogas, o determinacién de la
muerte cerebral y otras patologias.

= Endocrinologia: estudios de tiroides que se realizan con iodo
radiactivo, por ejemplo, en terapia de hipertiroidismo y can-
cer de tiroides. “Somos uno de los pocos centros del pais
que realiza dosimetria para calcular la dosis a administrar,
tanto para hipertiroidismo como para cancer. Esto nos per-
mite ajustar la actividad para lograr el mejor efecto terapéu-
tico con la menor actividad posible”, remarcé el especialista
del Hospital Austral.

= Marcadores de funcién hepética y biliar.

= Diagnédstico de tumores neuroenddcrinos.

= Marcaciones de los llamados ganglios centinelas (son la pri-
mera estacién ganglionar donde drenan los tumores).

= Localizacién de infecciones donde no se tiene claro el foco.
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El equipo PET (tomografia por emisién de positrones) realiza estudios oncoldgicos y también patologias no oncoldgicas como el metabolismo

cerebral en enfermedades neurodegenerativas, la localizacién de infecciones e inflamaciones (por ejemplo: traumatoldgicas, vasculares, en

catéteres, etc).

pulmén para determinar la funcién del pulmoén remanente que
le puede a quedar al paciente”, sumo6 Cragnolino.

Estudios cardiolégicos

De acuerdo con el Dr. Daniel Cragnolino, este tipo de estudios
ocupan gran parte del trabajo del Servicio. “Uno de los primeros
estudios en este campo era la ventriculografia radioisotdpica, en

El paso a paso de un estudio PET

1) Primera fase del estudio: el paciente debe dirigirse al area de
Tomografia del Hospital, donde los técnicos con la mejor cali-
dad humana y profesionalismo harén, en la mayoria de los ca-
sos, una tomografia diagnéstica con contraste de cuerpo entero
y de baja dosis de radiacién.

2) Segunda parte del estudio: el paciente es redirigido al Servicio
de Medicina Nuclear y recibe el radiotrazador especifico por via
endovenosa; se requiere de 1 hora de reposo absoluto que per-
mite la adecuada distribucién del mismo en todo el organismo.
Las instalaciones cuentan con una sala especialmente adecuada
para que el paciente descanse durante ese tiempo (sillones cé-
modos, luces tenues, calefaccién y libre de ruido).

3) Luego, el paciente se traslada al equipo que adquiere las ima-
genes de PET durante 30 minutos.

4) Fase tardia: las imagenes adquiridas en las dos fases del estu-

el marco de la cual se marcaba a los globulos rojos con tecne-
cio 99m y se veia la sangre en el corazon. Esto permitia calcular
la fraccion de eyeccién, tanto en reposo como en esfuerzo. En
la década del 90, el desarrollo de la ecocardiografia fue ganan-
do terreno y hoy por la cantidad de informaciéon que brinda ha
sustituido a este método” relat6 el doctor. Sin embargo, actual-
mente el estudio de perfusién miocardica es el més importante
y vigente, el cual se realiza con MIBI marcado con tecnecio g9m.

dio son evaluadas por el médico, quien determina la necesidad
de complementar con una adquisicién adicional focalizada se-
gun los hallazgos y la historia clinica del paciente. El Hospital
Austral se distingue de otros centros de diagndstico porque le
aporta al médico informacién adicional para la interpretacién de
las imégenes y optimiza la calidad diagnéstica.

5) Fusién de las imédgenes de tomografia y PET, interpretacion
e informe final: son realizados por dos médicos especialistas en
Medicina Nuclear y Diagnéstico por Iméagenes. La interpreta-
cién de las imagenes del paciente es una tremenda fortaleza del
Servicio, sustentada en que la constante interaccion con los de-
mas médicos interconsultores y tratantes (cirujanos, oncélogos,
clinicos, etc.) en el dia a dia y en los ateneos médicos permite
la discusién y toma de decisiones de forma personalizada para
cada paciente.
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Este material ingresa a la célula miocardica (miocito) y se fija
a ella. De esta manera podemos ver como se perfunde (es de-
cir, como llega la sangre) a todas las paredes del corazon. Pero,
ademés, al estar sincronizado con un electrocardiograma, se
puede ver la llegada de sangre, cobmo se contrae, calcular su
funcibén en forma cuantitativa a través del calculo de fraccion
de eyeccién, como se activa eléctricamente y calcular los vola-
menes ventriculares.

Esto se puede hacer en reposo o bien con distintos apremios
como el ejercicio, los test de hiperventilacion y frio (usados
para detectar vasoespasmo coronario); y cuando los pacientes
no pueden hacer ejercicio se utiliza un medicamento que si-
mula un esfuerzo y que por ende produce una vasodilatacion
importante.

“En nuestro Servicio, contamos con uno de los dos equipos
existentes en el pais, que esta dedicado solo a cardiologia, y que
por sus caracteristicas técnicas nos permite realizar el estudio
en la tercera parte del tiempo y usar la mitad de la dosis que
en los equipos convencionales de cAmara gamma. Este equipo,
ademas, posibilita hacer imagenes dindmicas que registran la
llegada del material al mtisculo miocardico permitiendo reali-
zar un calculo cuantitativo de flujo y de reserva coronaria. La
reserva coronaria determina el grado de isquemia que tiene di-
cho misculo, ayudando en la toma de decisiones del cardiélogo
de cuando intervenir (angioplastia o cirugia)”, complet6 el Dr.
Cragnolino.

Finalmente, dentro de los estudios usados en cardiologia, tene-
mos la investigacion de amiloidosis cardiaca, una enfermedad
del musculo cardiaco con depoésitos de amiloide que termina
dando insuficiencia cardiaca.

Informacién metabdlica

La tomografia por emision de positrones (PET por sus siglas
en inglés) es un estudio por imagenes que obtiene informaciéon
metabolica y permite la evaluacion de la distribucion de dife-
rentes radiotrazadores en el organismo. Principalmente de la
glucosa radiomarcada (18F-FDG) y de la colina radiomarcada
(18F-Colina).

“Este estudio obtiene una imagen del cuerpo entero del pacien-
te y combinado con la tomografia computada permite localizar
alteraciones en la absorcion de dichos radiotrazadores. La ma-

(14

El equipo SPECT doble cabezal permite estudios como los cente-

llogramas éseos utilizados para patologias traumatoldgicas, reu-
méticas y metastasis dseas de diferentes canceres. También, estu-
dios dindmicos de los rifiones conocidos como radiorrenograma,
en los cuales es posible cuantificar la alteracién renal y su funciona-
miento en forma cuantitativa, permitiendo asi ajustar el tratamien-
to cuando el sufrimiento renal es bilateral o unilateral.

yoria de los pacientes que atendemos en nuestro servicio son
pacientes oncoldgicos que requieren un diagndstico certero de
la extension de su enfermedad antes, durante y después del tra-
tamiento dirigido a su patologia. Ademaés, contamos con otros
radiotrazadores empleados en el diagnoéstico de patologias no
oncologicas. Por ejemplo, algunos de estos permiten evaluar el
metabolismo cerebral en enfermedades neurodegenerativas”,
esgrimio el especialista del Hospital Austral.

Entre los usos no oncolégicos del PET se cuenta la localizacion
de infecciones e inflamaciones, cuyo uso es importante en pro-
tesis tanto traumatoldgicas (cadera, por ejemplo) como vascu-
lares (arteria aorta y valvulas cardiacas), y en catéteres (cables
de marcapasos).

“Nuestro servicio se destaca entre otros centros por la amplia
experiencia y dedicacion del equipo de médicos. Desde el mo-
mento en que el paciente pide el turno para realizarse el PET,
éste hace una revision minuciosa de la historia clinica y esta-
blece cul de los radiotrazadores es el 6ptimo para obtener la
mejor calidad diagndstica para el paciente”, concluy6é Daniel
Cragnolino.

Nuestro servicio se destaca entre otros centros por la amplia experiencia y dedica-
cion del equipo de médicos. Desde el momento en que el paciente pide el turno

para realizarse el PET, éste hace una revision minuciosa de la historia clinica y establece

cudl de los radiotrazadores es el 6ptimo para obtener la mejor calidad diagndstica para

el paciente”. (Dr. Daniel Cragnolino).
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Procedimientos
menos 1nvasivos

El desarrollo de la endoscopia digestiva ha permitido grandes avances a la hora de diagnosticar y

realizar tratamientos. Ciertas patologias digestivas que antes requerian cirugia hoy pueden ser detec-

tadas y tratadas mediante una practica endoscoépica, procedimiento menos invasivo que la cirugia.

n el subsuelo del Hospital Universitario Austral
hay un cartel que anuncia: “Endoscopias”, y una
puerta que lleva a un amplio pasillo por el que con-
tinuamente circulan médicos. Suele escucharse este
término para el caso de personas con posibilidad de padecer
enfermedad celiaca, tlceras y otras, pero pocos conocen la
amplia variedad de enfermedades que este procedimiento
abarca.
La presencia de ciertos sintomas o el vinculo con algin fami-
liar directo que posee enfermedades hereditarias, como p6-
lipos o tumores, lleva a que muchos acudan a este sector del
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Por Maria Josefina Lanzi

Hospital. Sin embargo, el Servicio no solo provee estudios de
diagnostico. El desarrollo de esta practica en los dltimos afios
ha permitido lo que se denomina la endoscopia terapéutica, es
decir, ciertas patologias que antes requerian una intervencion
quirurgica hoy pueden ser tratadas por medio de procedimien-
tos endoscopicos.

Los equipos utilizados para hacer los estudios poseen una ca-
mara diminuta al final de un tubo largo, delgado y flexible, que
facilita visualizar distintas areas del aparato digestivo, pero
también cuentan con la posibilidad de introducir dispositivos
que permiten realizar determinados tratamientos: desde to-



mar muestras de tejidos, hasta extirpar
tumores, tratar ciertas enfermedades,
detener sangrados o remover cuerpos
extrafos.

“Es una gran ventaja que hoy en dia
contemos con este recurso, ya que hay
lesiones que pueden ser tratadas con
técnicas endoscopicas, utilizando un
procedimiento de menor invasién si lo
comparamos con las cirugias”, asegurd
el Dr. Luis Laferreére, jefe del Servicio
de Endoscopia del Hospital Universita-
rio Austral.

Equipamiento

Hoy, el Hospital Universitario Austral
cuenta con un equipamiento de dltima
generacion y con profesionales prepara-
dos para realizar estos procedimientos,
con un alto grado de seguridad y eficacia.
“Son realizados en un espacio muy segu-
ro en cuanto al equipamiento, con perso-
nal capacitado y en un clima de trabajo
muy ameno, en el cual intentamos que

¢

Nuestros endoscopistas realizan capacitaciones periodi-
cas con el fin de seguir desarrollando mejores técnicas

endoscépicas, teniendo como prioridad la calidad de los

procedimientos y la seguridad de nuestros pacientes” (Dr. Luis

Laferrére).

los pacientes vivan una buena expe-
riencia”, asegur6 la Dr. Maria Elisa
Zenon, gastroenter6loga del Hospital
Universitario Austral.

Los tipos de endoscopias que se sue-
len realizar varian segin la indicacién
médica que tiene el paciente. En lo que
respecta al Area de Gastroenterologia y
Endoscopia Digestiva, entre algunos de
los procedimientos que se efectian se
encuentra la videoendoscopia digestiva
alta (VEDA), utilizada para detectar/tra-
tar enfermedades que afectan ala prime-
ra parte del aparato digestivo, es decir,
es6fago, estbmago y duodeno.

En cambio, cuando se busca examinar
el colon (intestino grueso) se emplea la

Ciertas patologias que antes requerian

una intervencién quirtrgica hoy pueden

ser tratadas por medio de procedimien-

tos endoscopicos.

.“3 '
r

{

{3
I

R

N
/!

videocolonoscopia o videoendoscopia
digestiva baja (VCC).

Otros tipos de procedimientos endos-
copicos digestivos que se realizan en
nuestro sector son la colangiografia re-
trograda endoscopica (CPRE) para el
estudio y tratamiento de afecciones de
la via biliar y la ecoendoscopia (EUS)
que combina la endoscopia con eco-
grafia, procedimiento con indicaciones
muy precisas.

Cruzando umbrales

Los procedimientos endoscopicos han
logrado acceder al aparato digestivo, per-
mitiendo analizar e incluso tratar posibles

Preparacion
para las endoscopias:

Segun la Enciclopedia Médica del Hospi-
tal Universitario Austral, para realizarse un
examen endoscépico es posible que se
le solicite al paciente no comer ni beber
nada antes de la mayoria de las endosco-
pias.

Videoendoscopia digestiva alta (VEDA):
alcanza con 8 horas de ayuno.

Videocolonoscopia (VCC): se debe reali-
zar una preparacion para limpiar el colon
y que permanezca sin restos fecales para
una buena evaluacion.

Después del estudio, si el paciente recibid
sedacién, tiene que permanecer en el lu-
gar el tiempo que el médico lo
considere. Debe estar acompa-
fiado, no manejar, no
operar maquinarias, ni

realizar tareas que re-
quieran precision.
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| Algunos de los procedimientos que se

—

realizan son: la videoendoscopia diges-
] tiva alta (VEDA), utilizada para detectar/
tratar enfermedades que afectan a la
primera parte del aparato digestivo, es
decir, eséfago, estémago y duodeno.

afecciones dentro de él. Como se mencio-
no6 antes, la endoscopia alta realiza un
recorrido desde la boca hasta el duodeno.
Con la endoscopia baja, se ingresa a tra-
vés del ano y se explora el intestino grue-
so. Ahora bien, hay ocasiones en las que
se requiere estudiar el intestino delgado,
es decir, el tramo que no puede ser eva-
luado con estos procedimientos. En esas
eventualidades, se utiliza la videocapsula
endoscopica, una pildora transparente
que ha cruzado fronteras: contiene en
su interior una camara de fotos, que el
paciente ingiere por boca y que reco-

rre en forma natural el tubo digestivo,
tomando fotografias del intestino del-
gado. Puede detectar dlceras, poélipos
o tumores. Aunque permiten recorrer
todo el sistema digestivo. Estas capsu-
las endoscopicas son solo instrumentos
de diagnéstico, que ayudan a detectar
enfermedades, no tienen posibilidad de
realizar terapéuticas, pero si de orientar
tratamientos a partir del diagnéstico. Lo
habitual es que tarden unas 4 horas en
recorrer el intestino delgado. Una vez en
el colon, su eliminacién se realiza en for-
ma natural con la evacuacién.

—_————

Tipos de endoscopios:

Hay muchos tipos y reciben el nombre de acuerdo con el area u érganos que exploran. Al-

gunos de ellos son:

= Artroscopio: empleado para examinar directamente las articulaciones.

= Broncoscopio: empleado para examinar los pulmones.

= Cistoscopio: empleado para visualizar el interior de la vejiga.

= Laparoscopio: empleado para examinar directamente los ovarios, el apéndice u otros 6r-

ganos abdominales.

Un endoscopio se pasa a través de una abertura natural en el cuerpo
(a través de la boca o el ano) o una pequefia incision.
Este es el caso del laparoscopio que se inserta a través

de pequenas incisiones quirurgicas
en el drea abdominal o pélvica.

Fuente: Enciclopedia Médica
del Hospital Universitario Austral
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“ Hay lesiones que pue-
den ser removidas con

técnicas endoscopicas 'y
se utiliza un procedimiento de
menor invasion si lo compara-
mos con las cirugias” (Dr. Luis
Laferrére).

Superando los miedos

En general, los actos médicos invasivos,
como son las endoscopias, generan te-
mor ya que existe un riesgo de efectos
no deseados asociados al método. Estos
pueden ocurrir, aun en las manos de
médicos expertos, y es por ello que hay
indicadores mundiales de cuéles son los
porcentajes de estos efectos no deseados
esperables para cada tipo de interven-
cién. En el caso del Hospital Universita-
rio Austral, el equipo de endoscopistas
cuenta con un porcentaje de efectos no
deseados por debajo a los esperados se-
gln estadisticas internacionales.
“Ademéas de que las posibilidades de
efectos no deseados son sumamente ba-
jas, dadas las condiciones favorables en
las que trabajamos, contamos con un
equipo multidisciplinario para enfrentar
estos pocos casos de la mejor manera”,
agrego la gastroenterdloga Zenon.
Nuestro equipo adhiere a una cultura de
calidad y seguridad del paciente que se
basa en contar con procedimientos esta-
blecidos que garanticen la menor posibi-
lidad de error. En ello influyen las carac-
teristicas de los equipos (tecnologia) y el
recurso humano, que incluye a los mé-
dicos endoscopistas, anestesiologos, los
asistentes y los enfermeros encargados
de la recuperacion. “Nuestros endosco-
pistas realizan capacitaciones periddicas
con el fin de seguir desarrollando mejo-
res técnicas, teniendo como prioridad la
calidad de los procedimientos y la segu-
ridad de nuestros pacientes”, concluy? el
doctor Laferrere . «
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Liderazgo en tratamientos
de alta complejidad

En la busqueda por continuar tratando patologias y cuadros complejos como abordar tumores cere-
brales, extracerebrales y otros tumores, el Servicio de Radioterapia continlia ganando en capacita-
cién y equipamiento. Los pacientes que recibe, desde su origen en el afo 2009, son tanto internos

—es decir, del Hospital- como externos.

Por Noelia Veltri

esde el afio 20009, el Servicio de Radioterapia del
Hospital Universitario Austral/VIDT Oncologia
Radiante se destaca por su constante evolucién y
adquisiciéon de equipamiento para tratamientos
de alta complejidad; que se suman a los tradicionales.
El Dr. Jorge Oscar Chiozza, jefe del Servicio de Radiotera-
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pia del Hospital Universitario Austral, explico que “el ‘hito’ es la
incorporacién de un segundo equipo Varian Trilogy. En 2015 in-
corporamos el primer acelerador lineal Trilogy que nos permiti6
abordar, por ejemplo, tumores cerebrales (para realizar lo que se
denomina radiocirugia cerebral o SRS), pero también tumores
extracerebrales (técnica micro radioterapia corporal o SBRT)”.



Con este equipamiento, también se tra-
tan tumores de pulmén, recaidas de pros-
tata o ganglios, y se abordan tumores de
pancreas e higado y metastasis hepatica.

Dr. Jorge Oscar Chiozza

Dr. José Maximo Barros
Dra. Maria José Girola

Dr. Diego Gronovich

Dr. Sergio Quinceno Giraldo
Dra. Clara Rojas Castillo

Dr. Matias Zapata

Ing. Julieta Romani

Lic. Joaquin Galvan

Sector Radiocirugia

Dr. Jorge Oscar Chiozza
Dr. José Maximo Barros
Dr. Diego Gronovich
Ing. Julieta Romani

Otro de los hitos es el hecho de haber
dejado de utilizar para los procedimientos
el inmovilizador de cabeza. En contraposi-
cién, lo que se utiliza son mascaras planas.

_—
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“Con este equipamiento también pode-
mos tratar tumores de pulmoén, recaidas
de proéstata o ganglios, y en 2020 em-
pezamos a incorporar tecnologia para
abordar tumores de pancreas e higado
y metdstasis hepatica”, consigno por su
parte el Dr. José Maximo Barros,
médico del staff de Radioterapia en el
Hospital Universitario Austral resaltan-
do la importancia del trabajo multidis-
ciplinario.

Procedimientos y area de influencia

Desde 2018 hasta abril del afio 2022,
el Servicio de Radioterapia del Hos-
pital Austral realiz6 663 radiocirugias
cerebrales en pacientes con tumores
primarios o metéstasis cerebral. “Hasta
ese momento, esos procedimientos se
realizaban en otros servicios y nosotros
fuimos el primer centro en incorporarlo
en Radioterapia. Por eso, lideramos en
cantidad de procedimientos realizados
en el Ambito de Buenos Aires, ademés
de ser los primeros en obtener el per-
miso que otorga la Autoridad Regu-
latoria Nuclear para la realizacién de
estos”, expuso el Dr. Chiozza, y aportd
que, desde 2018 a abril de este afio, 345
pacientes recibieron radiocirugia extra-
cerebral.

“Las cifras sirven para darnos confian-
za e incentivarnos a incorporar nue-
vas patologias a estos procedimientos,
ademaés de los tratamientos convencio-
nales. En radiocirugia cerebral y extra
cerebral llevamos mas de mil procedi-
mientos”, aport6 Barros.

Metodologia innovadora

Otro de los hitos, ademas de la incorpo-
racion del Varian Trilogy, es el hecho de
haber dejado de utilizar para los proce-
dimientos el inmovilizador de cabeza.
En contraposicion, lo que se utiliza son
mascaras planas.

“Se colocan en el craneo y son abiertas,
permitiéndole a los pacientes respirar, y
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Se incorpord un segundo equipo Varian Trilogy que permite abordar tumores cerebrales

(para realizar lo que se denomina radiocirugia ceberebral) y tumores extracerebrales (técni-

ca micro terapia corporal).

sin que los médicos tengamos que per-
forar el hueso de la cabeza. Esto posibi-
lita fraccionar el tratamiento y eliminar
el dolor”, explico el Dr. Chiozza.
También se abordan malformaciones
arteriovenosas (MAV) que, debido al
area de influencia, dado que no se tra-
tan en cualquier centro médico, y pese a
no ser muy frecuentes, suelen verse en
el Hospital Universitario Austral.
Finalmente, en un claro ejemplo del
cambio de paradigma, el manejo del
cancer de prostata permitié pasar de
un tratamiento de 8 semanas a uno
de 4 o 5 gracias a la radioterapia guia-
da por iméagenes (IGRT). Inclusive,
con SBRT es factible hacerlo en 5 dias.
SBRT de prostata consiste en un trata-
miento que se realiza en 5 fracciones,
en dias alternos, a diferencia de un tra-
tamiento clasico de IMRT de prostata,
que se realiza en 9 semanas. La aplica-
cion de la SBRT se lleva a cabo median-
te radioterapia de intensidad modulada
volumétrica (VMAT) con guia por ima-
genes (IGRT). «

Fuimos el primer cen-
“ tro en incorporar pro-

cedimientos en Radio-
terapia. Por eso, lideramos en
cantidad de procedimientos
realizados en el ambito de Bue-
nos Aires; ademas de ser los
primeros en obtener el permi-
so que otorga Presidencia de
la Nacién para la realizacién de
este tipo de procedimientos”
(Dr. Jorge Oscar Chiozza).

—0

Capacitacion en el exterior

Los profesionales del Servicio de Radio-
terapia tienen diferentes roles activos
en los comités del Hospital Universitario
Austral y ademas se capacitan en Esta-
dos Unidos, Espafa y Brasil.
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Un sostéen fundamental
el hospital

El Servicio se encarga de cuidar el material médico que se utiliza en las distintas areas del hospital.

Se busca que el producto sea eficaz y seguro, es decir, que funcione en el préximo uso y que se en-
cuentre en condiciones estériles que brinden seguridad al paciente.

Por Maria Josefina Lanzi

n el ntcleo del Hospital Universitario Austral se en-

cuentra ubicado el corazon de todas las tareas: el Cen-

tro de Esterilizacion. “Somos el servicio de apoyo més

critico para las areas asistenciales”, asegurd la jefa del
Servicio, Dra. Liliana Iervasi. “Es muy importante que mostre-
mos el trabajo que se realiza en este Servicio, un trabajo cientifico,
controlado y manejado por profesionales con toda su expertise y
su estudio profesional”, anadi6 la Dra. Iervasi. El equipo del Ser-
vicio de Esterilizacion est4 conformado por farmacéuticos y técni-
cos especialistas en Esterilizacion.
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Indicadores de calidad

En este espacio se siguen las normas nacionales de esterilizacion
y también los estindares mas altos a nivel internacional: el lugar
esta construido siguiendo los criterios de la Organizacion Inter-
nacional de Estandarizacién (ISO), lo que implica contar con una
planta con niveles muy elevados de calidad. A partir de esas pau-
tas, se precisan requerimientos de instalacion, de flujo de proce-
so, de seguridad, de indicadores de calidad que permiten generar
productos con las cualidades que se producen en el Hospital Uni-



¢

legal” ( Dra. Liliana lervasi).

versitario Austral. Gracias a ello, cada vez
que el Hospital fue certificado por JCI, el
Servicio de Esterilizacion recibié una feli-
citacion especial de parte de los auditores.
¢Se puede medir la calidad y seguridad de
un proceso de esterilizaciéon? Si, hay un
indice internacional, que se llama Nivel
de Garantia de Esterilidad (NGE ) y que
tiene que ver con procedimientos estanda-
rizados, descriptos en un manual de pro-
cedimientos, documentados, controlados,
con equipamiento calibrado, validado y
con mantenimiento continuo preventivo
y correctivo; con personal altamente cali-
ficado con capacitaciones y actualizacio-
nes; utilizacién de insumos de alta calidad;
areas de contaminacién controlada con
filtros HEPA que asegura minima canti-
dad de particulas y baja carga microbiana
en el aire del area de preparacion de pro-
ductos médicos, para no sobrecontaminar
los productos recién lavados y desconta-
minados. Todo lo descripto impacta en
la calidad del proceso de esterilizacion, o
sea, en el NGE. Por eso, se pone tanto foco
también en el lavado, no tiene que quedar
ningun resto de suciedad.

“Llevamos un registro sobre los resultados
de los procesos para evitar desvios, los que
se vuelcan en un tablero de control con
un sistema de seméaforos que da alertas”,
agreg6 la Dra. Romina Caruso, subjefa
del Servicio de Esterilizacion.

El Servicio cuenta con un técnico exclusivo
para la limpieza y desinfeccion de los en-
doscopios en el Servicio de Endoscopia —
que incluye todos los endoscopios del Hos-
pital, broncoscopios y ecotransesofagico,
que pueden usarse en Endoscopia, Qui-
rofano o al lado de la cama del paciente-.
Otros técnicos se encargan de esterilizar
instrumental para las cirugias de Oftalmo-
logia en la planta quirdrgica, y de realizar
capacitaciones sobre limpieza y desinfec-
ci6n a personal de Enfermeria. “Cuando
ingresa un técnico de Esterilizacion a tra-

Cuentan con lavadoras mecanicas y ultrasé-
nicas, y con una secadora, ya que se maneja
un volumen muy grande de material.

El cédigo de barras es el identificador de
cada producto, que rastrea los documen-
tos que respaldan los procesos realizados.
Cada equipo imprimird un ticket, donde
figuran los pardmetros fisicos que se pro-
dujeron en ese proceso de esterilizacion,
como la presién o temperatura.

bajar a este Hospital, le realizamos una
capacitacion intensiva de todas nuestras
tareas, estando a su lado, ya que el estan-
dar de calidad es muy alto”, comentaron
los técnicos que alli trabajan.

Todo el sistema informéatico de trazabilidad con cédigo de barras para respaldar
los procesos realizados, una fortaleza agregada a los productos y un gran valor

P
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Paso a paso

Dentro del Hospital Universitario Austral,
en el Servicio de Esterilizacion, se trabaja
con instrumental de quir6fano y material

Pilares para un funcionamiento eficaz

El aporte que brinda la Central de Esteriliza-
cién a nuestros quiréfanos es fundamental,
ya que precisamos de todo el instrumental
quirdrgico estéril en el tiempo adecuado
para la realizacién de una cirugia. Cada pro-
ceso en el que es sometido este instrumen-
tal: lavado, secado, acondicionado y esterili-
zado deben estar debidamente controlados
y validados para brindar la mayor seguridad
a nuestros pacientes.

Diariamente nos comunicamos con la Cen-
tral para indicar prioridades y mejorar los flu-
jos de trabajos obteniendo resultados mas
eficientes para cada intervencién quirdrgica.
Siendo uno de los pilares mas importantes
para el funcionamiento de nuestros quiré-
fanos, valoramos la labor que alli se realiza.

Lic. Marina Orona, coordinadora de Quiré-
fano del Hospital Universitario Austral
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Paso a paso
Areas de trabajo

Las areas estan separadas: de un
lado se trabaja el lavado de
servicios asistenciales y, del otro, el
material quirdrgico. El lugar esta
construido siguiendo los criterios
de la Organizacién Internacional de
Estandarizacion (1ISO), lo que
implica contar con una planta con
niveles muy elevados de calidad.

04 p

Lavado

Los productos son llevados a
distintas maquinas, segun el
material del que estén hechosy las
temperaturas a las que sean
capaces de exponerse.

02

Tiempo de trabajo 24hs.

El trabajo de estos especialistas es
necesario durante las 24 horas del

dia: trabajan durante la semana
entera. En las horas nocturnas, se

dedican a dejar en condiciones

todo el material de quiréfano que

se precisara para las primeras
cirugias del dia siguiente.

Control y empaque

Luego del lavado, los productos
ingresan en una caja al area de
contaminacién controlada, a través
de un sistema de doble ventana.
Se realiza un nuevo control de
integridad de los equipos y un
registro de recepcion. Se comienza
con el proceso de acondicionado:
empaque de los productos con un
envoltorio especifico para cada
método de esterilizacion.

03

Comienzo
de la esterilizacion

Los productos que seran esteriliza-

dos pasan a tener un cédigo de

barras propio, en el que se registra

cada paso del procedimiento:

desde quien lo recibid, el sector al

que pertenece, el tipo y maquina
e lavado por el que paso, el
empaque, la esterilizacion y el
equipo en el que ingresd y los
parametros que se usaron.

Finalizacion

Si los controles resultan bien, el
producto se halla en condiciones
de ser entregado al usuario.
Ambas partes (quien lo entrega y
quien lo recibe) firman el checklist
gue corrobora que el producto se
encuentra en condiciones de
retirarse del area de esterilizacion.

asistencial, es decir, productos provenien-
tes de cirugias, pero también de hemodi-
namia, endoscopia, consultorios externos,
emergencia, laboratorios y partos. Todos
reciben un proceso de prelavado en el lu-
gar de uso, sumergidos en una solucién de
detergente enzimatico.

Al llegar al subsuelo, los productos médi-
cos que seran esterilizados, pasan a tener
“un nombre”: se les otorga una etiqueta,
con un codigo de barras propio, con el que
se registra cada paso del procedimiento
realizado. Desde la persona que lo recibi6,
el sector al que pertenece, hasta el tipo y
maquina de lavado por el que paso, el
empaque, el equipo especifico de esteri-
lizacion en el que ingreso y los resultados
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de controles fisicos, quimicos y bioldgicos
de cada ciclo se revisa que cada producto
médico esté en condiciones de nuevo uso.
“Todo este sistema informatico de tra-
zabilidad con cédigo de barras le da una
fortaleza agregada a los productos y un
gran valor legal”, coment9 Iervasi. El c6-
digo de barras es el identificador de cada
producto, que rastrea los documentos que
respaldan los procesos realizados, ya que
da cuenta de cada uno de los pasos por los
que los productos han transitado.

“El secreto final para que la esterilizacion
sea un éxito esta en el lavado, todo esfuerzo
cae si no aseguramos la calidad de limpie-
za”, comento la Dra. Iervasi. Las dos areas
de lavado estin separadas: de un lado, se

trabaja el lavado de servicios asistenciales,
y, del otro, el material quirdrgico. Cuentan
con lavadoras mecanicas y ultrasonicas,
mas una secadora, ya que se maneja un
volumen muy grande de material.

Este trabajo es necesario durante las 24
horas los 7 dias: trabajan durante la se-
mana entera, haciendo turnos de noche
alternados. En esas horas nocturnas, se
dedican a dejar en condiciones todo el
instrumental de quiréfano que se preci-
sara para las primeras cirugias del dia si-
guiente. Se realizan més de 70 cirugias por
dia, las cuales comienzan a ejecutarse a las
6:30 de la mafana. Se puede llegar a re-
utilizar una caja con materiales mas de 3
veces por dia, lo que implica hacer varias
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ESTERILIZACION

veces ese proceso, de tal manera que esté
lista para poder ser reutilizada. “Esta ta-
rea debe ser coordinada continuamente
con las necesidades de Quiré6fano, segin
prioridades”, apunt6 la coordinadora téc-
nica del servicio Samanta Balbuena.

Iervasi senal6 que el equipo de especialis-
tas que trabaja en este servicio se encuen-
tra en formacion y actualizacion constan-
te, ya que el impacto de un error puede ser
muy grande: desde un producto médico
muy caro que se puede malograr, a una
cirugia retrasada, o incluso suspendida.
“Aca no se trabajan errores, se buscan
oportunidades de mejora”, asegurd la pro-
fesional de salud, explicando que constan-
temente se encuentran en btusqueda de
proveer una mejor calidad del servicio.

Zona del astronautico

Luego del lavado, los instrumentos ingre-
san en una caja al area de contaminaciéon
controlada, a través de un sistema de do-
ble ventana. Estas permiten separar el
area sucia, de la limpia: un lugar al que no
se puede ingresar con ropa de calle, sino
que es necesario cambiarse o cubrirse con
el “astronautico”, comento la especialista
Iervasi sonriendo. Este consiste en un cu-
brecalzado, un camisolin y una cofia para
el pelo, mejor conocido como “Elementos
de Proteccion Personal”.

Una vez dentro, se realiza un nuevo con-
trol de integridad de los productos, un
registro de recepcion y se comienza con
el proceso de acondicionado, es decir, el
empaque de los productos. Se utiliza un
envoltorio especifico para cada método
de esterilizacion. El objetivo del empaque
es que actie como barrera microbiana
y mantenga la esterilidad del producto
médico por un tiempo estipulado y docu-
mentado.

Luego de estos procesos, inicia finalmen-
te la etapa de esterilizacién. Los produc-
tos son llevados a distintas méaquinas,
segtin el material del que estén fabricados
y las temperaturas a las que sean capaces
de exponerse. Si el producto resiste altas
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24 horas todos los dias del afo

Es dificil pensar en la Central de Esterilizacién separado de Quiréfano. Es un trabajo diario en

conjunto para lograr la maxima seguridad para nuestros pacientes. Dia a dia nos muestran un

gran profesionalismo y conocimiento de su labor. Una cantidad de procesos y rigurosos che-

queos que se realizan las 24 horas de los 365 dias del afio, trabajo que se sostiene segin mi

punto de vista en dos pilares: tecnologia de excelencia y un grupo humano de primer nivel.

Dr. Pedro Valdez, jefe de Quiréfano Hospital Universitario Austral

temperaturas, se procesa en el autoclave
de vapor. Si no resiste esas temperaturas
o la presencia de vapor de agua, se decide
como segunda instancia uno de los otros
dos equipos. Pueden ingresar en el Ste-
rrad, donde seran esterilizados con plas-
ma de perdxido de hidrégeno (agua oxi-
genada), o en el que opera con 6xido de
etileno, un gas capaz de meterse dentro
de los plasticos, pero que debe ser muy
controlado, ya que puede tornarse muy
peligroso. El 6xido de etileno tiene su
ventaja: es capaz de meterse dentro de la
estructura de los plasticos, pero después
queda dentro y es mucho mas dificultoso
de eliminar el gas. Es un gas toxico, por lo
que deben dejarse los productos en airea-
ci6n, para que liberen ese gas que absor-
bi6 para esterilizarse.

Liberacion del producto
Una vez finalizado el proceso, se retira al

“area estéril”, en lo que se conoce como
“liberacion del producto terminado”.

Cada equipo imprimir4 un ticket, donde
figuran los parametros fisicos que se pro-
dujeron en ese proceso de esterilizacion,
como la presion o temperatura. Los pro-
ductos cuentan también con integrado-
res quimicos: el papel del empaque debe
cambiar de color si estos parametros se
cumplieron, lo que permite hacer un pri-
mer control visual. Por dltimo, existen
integradores quimicos e indicadores bio-
l6gicos, que integran el paquete de prueba
y que también garantizan que el proceso
de esterilizaciéon funcion6 correctamente
segun lo esperado.

Si los controles resultan bien, el produc-
to se halla en condiciones de ser entre-
gado al usuario. Antes de despedirse del
Servicio de Esterilizacion, los productos
son controlados por ambas partes (quien
lo entrega y quien lo recibe) para confir-
mar que estén en condiciones.El produc-
to se encuentra en condiciones de reti-
rarse del area de esterilizacion y de salir
al mundo médico para ser utilizado con
un paciente.

Objetivos Institucionales de Calidad

El Departamento de Calidad y Seguridad
del paciente apoya al Servicio de Esteriliza-
cion a llevar adelante una cultura de mejora
continua. Desde el Servicio sugieren mejo-
ras y se les brinda soporte para hacerlas.
También se les ayuda a llevar un tablero de
métricas con sus correspondientes fichas
técnicas y Calidad las evalGa para que sean
sélidas metodolégicamente y estén alinea-
das a los objetivos institucionales de Cali-
dad. De esta manera, la Jefatura del Servi-

cio dispone de una herramienta de gestién
para evaluar el desempefio del mismo y
poder hacer correcciones. También se efec-
tGan actividades trazadoras y se colabora
para que puedan canalizar otras iniciativas
que mejoren los procesos, la integracion
con otras dreas y la eficiencia.

Dr. Marcelo Pellizzari, director del De-
partamento de Calidad y Seguridad del
Paciente
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I Pl PAC La PIPAC esta indicada en donde los Estudios y resultados clinicos
(Pressurized IntraPeritoneal pacientes no responden de manera obtenidos afirman que esta técnica
Aerosol Chemotherapy) efectiva a la quimioterapia se ha convertido en un tratamiento

intravenosa convencional y que no de alta eficacia porque se ha
Es un procedimiento de quimioterapia e e o ol
; 2 llegan a cumplir los criterios para demostrado que incrementa la
en el que se aplica el farmaco en someterse a una cirugia

calidad de vida mediante el control
de los sintomas de la enfermedad
en estado avanzado.

forma de aerosol dentro de la cavidad citorreductora (tratamiento de
abdominal. Consiste en un eleccidn). Estos pacientes son
procedimiento laparoscopico con candidatos para beneficiarse de la
pequefias incisiones (cortes) en la PIPAC

pared abdominal y mediante un

. , : Esta nueva técnica presenta un
nebulizador laparoscopico, esparcir la - Talib

guimioterapia en forma de “lluvia fina" SEReico i elhce BUES gUece

directamente sobre la la zona afectada

le administra de manera
homogénea y localizada sobre toda

por el tumor. la zona afectada de la
Se aplica en casos de pacientes con carcinomatosis, minimizando asf los
carcinomatosis peritoneal, efectos adve

D ENVER 3 UNA EMPRESA COMPROMETIDA CON

De frente al futuro LA INNOVACION, INVESTIGACION
Y LA ETICA PROFESIONAL

PRIMERA PLANTA BIOTECNOLOGICA EN
AMERICA LATINA PARA LA PRODUCCION

DE INSULINA HUMANA Y ANALOGOS

Evolucién en medicamentos para pacientes diabéticos

T T

Proyecto de desarmollo y transferencia de ||u1.-.w_.1|'l.:.|un de la primera planta beotecnologica Densulent,

tecnologia para |a produccion nacional de argenting dedicada a la produccicn primera insulina glargina formulada en Argenting
insuling humana recombinante y anilegod do cristales do insulina
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Aun en pandemia

Cambio de habitos:
de moda, las consultas virtuales

La odontdloga Maria Jorgelina Lejarza es socia de Los Lagartos y hace consultas virtuales.
La estética y la revolucién tecnolégica en Ortodoncia.

Mi lugar en el mundo es desde hace 30 anos Los
Lagartos, y mi pasion la odontologia. Me especialicé
en ortodoncia vy ortopedia de los maxilares; fueron
muchas horas de esfuerzos y privaciones estudiando
con los mejores, pero todos sabemos que nadic se
acerca a la meta sin 95 por ciento de transpiracion y 5
por ciento de talento.

Desde hace algunos anos creamos Odonto Care Pilar
donde, junto a mi socia la Dra. Valeria Orlando,
pasamos muchas horas junto a un grupo humano de
profesionales rigurosos, dindole a nuestros pacientes lo
mejor. La estética constituye una de las principales pre-
ocupaciones de los pacientes jovenes y adultos que re-
quieren tratamiento para lograr una sonrisa atractiva.
La odontologia y especificamente la ortodoncia han ex-
perimentado una auténtica revolucion teenoldgica en
los altimos afios. La erisis sanitaria derivada de la
covid-19 hizo de las herramientas digitales una opeion
segura para realizar consultas médicas. El sector odon-
tolégico no ha sido la excepeion en medio de la pande-
mia. Por lo que la odontologia virtual cobro fuerza,

En este tiltimo afio y medio fue en muchos casos la
tinica opeion, por la imposibilidad de salir de easa sin
exponerse a riesgo de contagio. El odontdlogo virtual
representa una alternativa segura para pacientes con
sintomas leves, como asi también de la tercera edad o de
riesgo. Aungue vale aclarar que las consultas presencia-
les seguiran siendo necesarias para la mayoria de las si-
tuaciones o emergencias dentales.

En ciertas oportunidades, desde la computadora en casa
o atn desde mi teléfono eelular, he podido resolver pro-
blemas -y en otros no-. Pero lo mas importante fue llevar
tranquilidad a tanta ansiedad que genera la imposibili-
dad de hacerlo de manera presencial en el consultorio.

Dra. Maria Jorgelina Lejarza
Odontologa-Especialista en Ortodoncia
y Ortopedia de los Maxilares

M.N. 26942 - M.P. 50623
mjlejarza@odontocarepilar.com.ar

Podria mostrar varios ejemplos, y quizds algunos sig-
nificativos como dientes rotos, inflamaciones o san-
grado de encias. El objetivo es aclarar las inquictudes
del paciente y guiarlo para las mejores opeiones tras la
realizacion de un tratamiento.

Desde el punto de vista de la ortodoncia se puede hacer
una primera consulta por Zoom o videollamada y guiar
al paciente sobre las posibilidades de tratamiento, de
acuerdo al caso, ahi hablamos de los distintos tipos de
brackets. Porque los brackets tradicionales son muy
efectivos, por no la tnica solucion.

Los alienadores transparentes son una sustitucion
excelente.

“éSabias qué existia esta posibilidad?”

Se trata de una ortodoncia transparente e indetectable
para lucir una bella sonrisa. Se puede comprobar que
esta téenica, nacida en 1997, es totalmente revolucio-
naria y perfectamente adaptable al ritmo de vida y ne-
cesidades de cualquier paciente. Sin dudas es un siste-
ma de alineacion, que cada dia suma mayores desafios
al momento de corregir maloclusiones dentarias, a
cualquier edad, nifios o adultos.

Por medio de la consulta virtual, puedes plantear tus
inguietudes dentales desde la comodidad de tu hogar.
A través de nuestras plataformas digitales, encontra-
ras un equipo altamente capacitado para guiarte y
brindarte la mejor solucién para tu caso en particular.
Boca sana frente al coronavirus, ya que una de las prin-
cipales vias de entrada del SARS-CoV-2 es la mucosa
oral. En estos momentos, con mas motivos que nunca,
cuidar de nuestra salud bueal es una prioridad, sin ex-
cusas al momento de poder sumar aunque sea un diag-
ndstico virtual.

OdontoCareP
—

www.odentocarepilar.com.ar
Panamericana Km 49,5

Edif. Paralelo 50 Sur

Of. 208 - Pilar, Bs. As.




WASLEY s.a.

TERMOMECANICA

Muchos pueden escribir un libro
Muchos pueden plantar un arbol
& |

- - _f":" s
., _Pero no todos Es:ribd“n .

AIRE ACONDICIONADO CENTRAL RSN &<zt corbrender
El. Arte q»;, [a naturaleza
AREAS LIMPIAS
AMBIENTES CONTROLADOS

IBARROLA 53 - (1702) - Ciudadela - PCIA. de BS. AS.
TEL.: 4657-9950 / 6421 FAX: 4657 - 9950
e-mail: wasley@speady.com.ar

THE BUSINESS PLACE

EVENTOS AFTER OFFICE
RESTAURANTE SALONES VIP
MEETINGS CAFETERIA
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CIRUGIA DE AVANZADAS.R.L. ITAL AUSTRAL de 9:30 a 19:00 hs &, PERON 1137
Hipdlite Yrigoyen 4230 - CABA. - Argentina PAMI CON DESCUENTC CUADRA

Tel: 496811478 - Fax:- 4981-2018 de 9:30 a 13:00 hs Lol PEL

www.cirugiadeavanzada.com
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Proveedor de Packs
Quirdrgicos Descartables
del Hospital Universitario
Austral

OUTLET

POOUTLETRILAS

BlueCa

GreenCop

Packs Quirurgicos Descartables

COMPRA Y VENTA DE CONFLTADORAS

SERVICID TECNIC En GreenCap, principa
fabricante de productos
CONSOLAS meédicos en Argentina, en
terminos de organizacion
REFARACIONES industrial, contamos con
INSLINDS una estrategia definida

sobre una base global
implementada localmente.

NOTEBODK . NETBOOK . ALL IN ONE

dir. San Martin 850, Pilar tel. 0230 4375334
mail. pcouttet-pilar@outiook.com  facebook. /FC Outlet Pilar

A, Malaver 4223, Munro (B1605BEC)
Buenos Alres, Argentina
Tel: (011) 4761-4103 / 4761-4319
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CODO A CODO JUNTO

A LOS MEDICOS Y TODO PERSONAL
DE LA SALUD

#GraciasDeCorazon

www.grupoA2.com

HAY COSAS QUE NUNCA
PUEDEN FALTAR EN TU CASA

Un equipo técnico movil presta asistencia integral
ante eventuales fallas, tratando de resolverlo

en el lugar o trasfadando a nuestros talleres

sus eguipos para ser reparados en tiempo y forma.

Cuando se trata de agua, cualquier reclamo
se convierte en Emergencia.

Perforaciones .
Arco Iris

422487 - Cel.: 011-5646-0244 www.perforacionesarcoiris.com
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DISTRITO
CAMPUS
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Un nuevo

ICONO

en Pilar

53 UNIDADES DE1y 2 AMB. CON COCHERA, AMENITIES Y SEGURIDAD

FRENTE A LA UNIVERSIDAD AUSTRAL E IAE BUSINESS SCHOOL

Una propuesta comercial y residencial de poblacién joven y estudiantil.
&n un distrito urbano dinamico y en total auge. DISTRITO CAMPUS integra vivienda
con esparcimiento y actividad social. Locales comerciales y una plaza como corazon

del emprendimiento, conectan y potencian esta experiencia

ECOLOGIA + SUSTENTABILIDAD

Seguridad 24 hs Gym, Piscina, SUM

Apto profesional INMOBILIARIN Disefio y calidad

Anticipo 35% y 24 cuotas

en pesos actualizadas por CAC.

\_ = s« @ info@ribpropiedades.com.ar www . ribpropiedades.com.ar © 11 3420 1500 wsuwm —J
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PARQUE EMPRESARIAL

AUSTRAL

-| lugar para
tu empresa

El Parque Empresarial Austral es la comunidad de negocios donde pymes,
grandes empresas, startups y emprendedores desarrollan sus proyectos
potenciados por la relacion con la # ComunidadAustral - Universidad Austral, IAE
Business School y el Hospital Austral.

OFICINAS EDIF. INDUSTRIALES CO-WORKING TERRENOS
Desde 20 m2 Desde 420 m2 Desde BOOm2
a950m2. a3.500 m2. a100.000 m2.

Y 8.

.

Sequridad y operatividad Servicios in campus: resto, jardin Mesa de ayuda exclusiva para Exenciones fiscales en tasas
24hs, 365 dias al ano. de infantes, campo deportive, empresas y sistemas de municipales, segin actividad
sala de reuniones, eventos, comunicacion interna via APP. desarrollada por cada
estacionamiento y mas. empresa.

iContactanos!

Av. Sgto. C. Beliera 3025, Ruta 8, Pilar (Panamericana Km 50) | www.parqueaustral.org
{©+549 1170009999




