::x:: AUSTRAL

CLINICA DE
ANTICOAGULACION

OBJETIVO DE ESTE MATERIAL
Brindarte informacién de seguridad sobre tu tratamiento anticoagulante,

sus beneficios y los principales cuidados para reducir riesgos.

(Qué son los anticoagulantes y por qué los necesitds?

Los anticoagulantes son medicamentos que reducen el riesgo de formacién de
codgulos en la sangre (los médicos los llamamos trombos). Si tu médico te indicd un
anticoagulante es porque considera que existe riesgo de que se formen codgulos. El
medicamento elegido es el mds adecuado segun tu condicién de salud.

Estos medicamentos se utilizan para tratar o prevenir complicaciones como
trombosis, embolias o accidentes cerebrovasculares.

- J

Antagonistas de la vitamina K (AVK) i  Anticoagulantes orales directos
e Acenocumarol i (DOACs)

e Warfarina . e Apixabdn

Requieren controles periddicos de RIN . e Rivaroxabdn

para ajustar la dosis. . e Dabigatrdn

----------------------------------------------------------------- . e Andexanet

. En general utilizan dosis fijas y no
requieren controles de RIN, aunque
si controles clinicos y de laboratorio
: segun indicaciéon médica.
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@ Tomd el anticoagulante todos los dias exactamente como te indicaron (dosis y horario).

Heparinas
Suelen utilizar dosis fijas y requieren segui-
miento clinico segun indicacién médica.

(@) No suspendas el medicamento por tu cuenta.

&) No cambies la dosis ni “recuperes” tomas olvidadas sin indicacién médica.

@ Renovd la receta antes de que se termine el medicamento.

@ Llevd siempre una nota o carné que indique que estds anticoagulado, qué
medicamento tomds y cudl es la dosis.

-




COMO TOMAR CORRECTAMENTE EL ANTICOAGULANTE

B Tomalo con agua.

]@1 En general podés tomarlo con o sin alimentos, salvo indicacidn especifica.

% Tratd de asociarlo a una rutina diaria (por ejemplo, desayuno o cena).

(fa\\ , . . .
9 Podés usar alarmas, pastilleros o recordatorios para no olvidar la toma.

S| OLVIDAS UNA DOSIS
1’ No dupliques la dosis.

4" Ante dudas, consultd con tu médico.

PAUTAS DE ALARMA

CONSULTA DE INMEDIATO O CONCURRI A LA GUARDIA S| PRESENTAS:

Sangrado que no se detiene o es abundante.

(8)
Orina rosada, roja o con codgulos.

& Heces negras (tipo alquitrdn) o con sangre roja.
@ Tos o vémitos con sangre.

.7" Dolor de cabeza intenso y repentino.

«@ Dificultad para hablar, cambios en la visidn o debilidad en un lado del cuerpo.

@ Una caida o golpe importante, especialmente si fue en la cabeza.

EMBARAZO

@ Si estds embarazada o creés que podrias estarlo, avisd de inmediato a tu médico,
ya que algunos anticoagulantes estdn contraindicados durante el embarazo.



MEDICAMENTOS Y SUPLEMENTOS

@) No te automediques.

@ Antes de empezar o suspender cualquier medicamento, consultd con tu médico.

@ Tené especial precaucidn con: e Aspirina e Antiinflamatorios (ibuprofeno, naproxeno)
Estos medicamentos pueden aumentar el riesgo de sangrado.

@ Evitd productos de herboristeria, suplementos naturales o homeopatia sin consultar
previamente.

EN CASO DE CORTES O HERIDAS SUPERFICIALES

@ Hacé presion firme con una gasa o pafio limpio durante 10 minutos.

@ Si el sangrado no cede, consultd en la guardia.

PROCEDIMIENTOS MEDICOS Y ODONTOLOGICOS

@ Si te programan: e cirugia e endoscopia e biopsia e tratamiento odontolégico
Avisd siempre que estds anticoagulado y consultd con tu médico al menos 7 dias
antes del procedimiento.

) Evitd inyecciones intramusculares, salvo indicacién médica.

RECOMENDACIONES PARA LA VIDA DIARIA

Re’dua el riesgo de Usd calzado seguro. Colgca c_xlfombrcls )
D caidas o golpes. antideslizantes en el bafio.

Evitd deportes de Mantené hdbitos de

contacto. vida saludables.

Material elaborado por profesionales del Hospital Universitario Austral en marzo de 2026 para los pacientes del Hospital.
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L Lainformacion provista no sustituye los consejos brindados por tus profesionales de confianza.



