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UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

La Unidad Pediatrica Movil es una

iniciativa solidaria desarrollada por el

Hospital Universitario Austral y La Casa

de Ronald McDonald. Desde hace mas
de 6 anos, brinda asistencia médica
primaria y odontoldgica, y programas
de educacién sanitaria y vacunacion a
ninos de comunidades con dificil acce-
so al sistema de salud. Ademas, cuenta
con el apoyo de varias fundaciones y
empresas como la Fundacién Por Pilar,
Petrobras y la Fundacion Amalia

Lacroze de Fortabat, entre otras.

La UPM en nimeros*
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000 Entre el 15y el 19 de enero de 2007, la Unidad Pedidtrica movil (UPM)
viajo a San Antonio de los Cobres —ya por sexto aho consecutivo-y a
5000 1= Jujuy —por primera vez—-. Estos dos Ultimos operativos sanitarios se suman
Pacientes 4000 L a las 32 mil prestaciones médicas que la Unidad ha brindado a nifos en co-
derivados munidades de Salta, Santa Fe, Corrientes, Buenos Aires, Tucuman, Santiago
al HUA 3000 del Estero y Catamarca.
4.873 2000 | — Valeria Traynor es pediatra del Hospital Universitario Austral y este fue el
1000 L cuarto afio que viajo con la UPM a San Antonio de los Cobres. Ella sostie-
o L ne: “Una de las causas de muerte que encontramos el ano pasado fue un
cuerpo extrafo (un nene se tragd una bolita). Eso es muy prevenible, por
180 — eso este aflo organizamos un curso de prevenciéon de accidentes caseros.
150 1— Les ensefamos a los agentes a hacer reanimacion pulmonar, en conjunto
con la gente que da los cursos de Resucitaciéon Cardiopulmonar en el HUA,
Pacientes o para que ellos mismos les ensefien a su comunidad qué hacer en caso de
operados 90 +— urgencias”
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Total prestaciones asistenciales
36.041 Para colaborar con esta iniciativa, comunicarse con la Dra. Caterina Henson
*Desde enero de 2002 a enero de 2007 (chenson@cas.austral.edu.ar)
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ATENCION PRIMARIA

Desde el 2005, los médicos de
Medicina Interna del Hospital Uni-
versitario Austral brindan atencién

primaria a adultos en el Centro Mé-

dico que coordinan las Hermanas

del Hogar Santa Marta, en Derqui.
La iniciativa también cuanta con el
apoyo de la Escuela de Medicina

de la Universidad Austral.

800

pacientes atendidos

o desde 2005
Una atencidon con valor

ora es una de las hermanas que empez¢ a trabajar en el Hogar

Santa Marta el mismo afo que los médicos de Medicina In-
terna del Hospital Universitario Austral, con la colaboraciéon de
la Escuela de Medicina, comenzaron a brindar atencion médi-
ca una vez por semana. “La llegada de los médicos del Austral
fue providencial, y la gente esté feliz de recibirlos’, cuenta la
Hna. Nora, de la Congregacion Hijas de Santa Ana. “Quienes
vienen al Hogar sufren de una gran falta de dignidad, y creo
que es lo que los médicos mas les devuelven, ademas de sus
conocimientos. Cada paciente es tratado como si fuera Unico,
y eso es lo que mas valora una persona que, ademads de poder
estar sufriendo alguna enfermedad, sufre por sentirse desplaza-
da en la sociedad”.

Para saber mds sobre este proyecto, comunicarse con el Dr. Esteban Gandara
Jefe de Residentes: egandara@cas.austral.edu.ar



PILAR SOLIDARIO

Q

Escuela Deportiva 30 50
ATB 20 30

BALANCE SOCIAL 4

"Hoy estoy trabajando”

E ntre los distintos proyectos que lleva adelante Pilar Solidario, se encuen-
tra ATB ("Aprender a Trabajar Bien”), un curso para mujeres que funciona
en la casa solidaria Derqui. Su objetivo es revalorizar el trabajo de la mujer
en el hogary capacitar para el trabajo doméstico o de maestranza. Las mu-
jeres asisten una vez por semana y adquieren conocimientos sobre cocina,
nutricion, higiene y roperia, entre otras cosas. Muchas de las alumnas revir-
tieron su situacion laboral, y algunas ya se han lanzado a hacer sus propios
microemprendimientos, como por ejemplo, de reposteria.

Blanca, egresada de estos cursos, cuenta: “Tengo dos hijos y vivo en Der-
qui. El ano pasado fui al ATB y tomé clases de cocina, limpieza, roperia y
nutricion. Actualmente estoy trabajando como personal de maestranza en
el Hospital. Todo lo que aprendi en el aula me sirvié para este trabajo y
también para mi propia casa. Hoy mi especialidad es el pollo relleno. Me
gustaria seguir aprendiendo, sobre todo cocina y nutriciéon.”

Las mas recientes actividades que lleva adelante Pilar Solidario puede verse en su Blog
www.pilarsolidario.blogspot.com



FUNDACION PROSALUD

Fundacion ProSalud es el brazo soli-
dario del Hospital Universitario Austral,
cuyo principal objetivo es solventar la
atencion médica de pacientes sin recur-
sos del partido de Pilar (Pilar, Del Viso,
Derqui, Villa Rosa, La Lonja y Villa Astolfi).
ProSalud recauda fondos para el cum-
plimiento de sus objetivos mediante

la generosa donacién de particulares,

empresas y organizaciones.
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En campana

La Xlll Camparfa Nacional de Prevencién del Cancer de Piel tuvo lugar
entre el 13y el 17 de noviembre de 2006. Los objetivos fueron generar
en la sociedad una mayor conciencia sobre los riesgos de la exposicion rei-
terada a las radiaciones ultravioletas, las consecuencias del cancer de piel y
la importancia de la prevencién a través de la consulta dermatolégica.

El HUA adhirio a esta campana desde el primer afio de vida, cuando recién
comenzaba. Durante esa semana, hospitales publicos y privados de todo el
pais atienden en forma gratuita a la poblacion para la deteccion de cancer
de piel, sin descuidar la atencion normal del hospital. Es decir, los médicos
del Servicio de Dermatologia del HUA agregan horarios para atender a las
personas sin cobertura médica o que necesitan hacer una consulta

“Esta campana es exitosa, no sélo por la demanda local de Pilar —pues
no hay otra institucién en la zona que haga la campana—, sino porque deja
un efecto residual, o sea, la gente sigue consultando fuera de esa semana’,
cuenta el Dr. Raul Valdez, Jefe de Dermatologia del HUA.

iCémo contactarse? Dr. Rail Valdez, Jefe de Dermatologia del HUA: rvaldez@cas.austral.edu.ar

CURSOS DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR

Los Cursos de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) del Hospital Austral brindan herramientas para desempenarse
como reanimadores u operadores en situaciones de paro cardiorrespiratorio y asegurar asi el aporte de sangre oxigena-
da al cerebro cuando fallan los mecanismos naturales. Estan destinados a adultos que estén en contacto cotidiano con

ninos y adolescentes.

Saber actuar

ace dos afnos, el hijito de una amiga cercana tuvo un accidente cuan-

do estaba en la pileta, y siempre me quedd pendiente hacer un cur-

SO para saber cOmo actuar en una emergencia, en un primer momento,

hasta que se llega al hospital. El afo pasado, vi un afiche en el Hospital

Austral, del cual soy paciente, y me anoté en los cursos de Resucitacion

Cardiopulmonar. Tengo tres hijos chicos, y soy consciente de que en cual-

quier momento uno de ellos —o uno de sus amigos que se encuentre en

casa— puede ahogarse cuando esta comiendo o caerse en la pileta. Por

eso creo que es muy Util saber cdmo reaccionar ante una situacion de
emergencia.

Veroénica Bollini

Pilar

Se dictan dos cursos tedrico-précticos por mes, los dias sabados. La duracion es de 3
horas y se otorgan varias becas por curso.
Contacto: Dr. Silvio Torres, storres@cas.austral.edu.ar 6 (02322) 482001.
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Aprender fuera
del aula

qui todo se hace a pulmén, con ayuda y donaciones de los alum-
nos, empleados de la Universidad y vecinos de la comunidad de

Pilar’, cuenta Marcela Sciaccaluga, alumna de la carrera de Enfermerfa
de la Facultad de Ciencias Biomédicas. La campafa mas grande or-
ganizada durante 2006 por Hogar de Angeles fue en Navidad. Selec-
cionaron a las familias mas necesitadas que concurren a la Unidad
Sanitaria Santa Ana, y a cada una le asignaron un padrino encargado
de entregarle una caja con comida y juguetes.

La mafana del 21 de diciembre, 20 familias asistieron a un desayuno
y recibieron las cajas en medio de un clima de sorpresa y emocion."Fue
muy gratificante ver a mas gente de la que esperabamos. Por suerte,
eso lo habiamos previsto y tenfamos mas juguetes guardados’, cuenta
Sciaccaluga. Muchos de los padrinos que armaron las cajas de Navidad
se entusiasmaron con la idea de poder ayudar a una familia y todavia
hoy siguen donando comida y ayudandoles a conseguir trabajo.

Actualmente, Hogar de Angeles contintia la campafia para juntar los
remedios Detebencil, Mebendazol y Metronidazol, indispensables para
la Unidad Sanitaria, trabajo que coordina la Hermana Maria Florencia
Salustio, quien estudié Enfermeria en la FCB."La idea es que mas gente
se sume, porgue trabajando todos en conjunto podriamos hacer mas
para ayudar a los que nos necesitan’, concluye Sciaccaluga.

Para contactarse con los voluntarios del Hogar de Angeles, llamar al (02322) 488905

HOGAR DE ANGELES

En abril de 2004, surgi6 la Comision

Hogar de Angeles, con el propdsito

de colaborar con la Congregacién
Hijas de Santa Ana, en Derqui, que
tiene a cargo una Unidad Sanitaria de
primeros auxilios y realiza asistencia
primaria en cinco comedores del
barrio Santa Ana. En esta iniciativa,
participa la Facultad de Ciencias Bio-
médicas, a través de sus alumnos y

empleados.

Dar y recibir

Mabel Nuiez estuvo de ambos “la-
dos” del proyecto: participé en el ar-
mado de las cajas que se entregaron
en Navidad y, ademas, recibié una de
ellas para festejar junto a su familia.
“Las cajas tenian pan dulce, budin,
turrones, garrapinadas, sidra para
festejar las fiestas y también algunos
juguetes para los chicos’, cuenta.“La
gente que venia a retirarlas estaba
muy contenta. A mi me vino barbaro,
porque mi marido estd sin trabajo y
no teniamos nada para festejar con
nuestros cuatro hijos. Ellos estaban

felices y se repartieron los regalos”.
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VIAJES SANITARIOS DEL SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Los viajes sanitarios que realiza el

Servicio de Dermatologia del Hospital
Austral, en conjunto con el Departa-
mento de Medicina Interna, la Facul-
tad de Ciencias Biomédicas y el Servi-
cio Social Agustiniano, tienen como
objetivo brindar atencion médica der-
matoldgica gratuita y educacion para

la salud en distintos puntos del pais.

Pacientes atendidos

66 San Antonio
149 San José

362 Santa Maria

650 pacientes atendidos
en Catamarca

| Gltimo Viaje Sanitario del Servicio de Dermatologia se realizé en octu-
bre de 2006. El equipo atendié consultas en el Hospital de Santa Maria,
una ciudad que se encuentra al norte de la provincia de Catamarca, a 1900
metros sobre el nivel del mar.
También llegaron al Hospital San José y a las postas sanitarias de Agua
Amarilla'y San Antonio del Cajon, poblaciones enclavadas en los cerros
Calchaquies que llegan hasta los 3600 metros sobre el nivel del mar.

;Por qué fuimos?

Aligual que en 2005, el equipo viajé ante la solicitud de ayuda de
las autoridades del hospital regional, ya que carecen de dermatdlo-
gos. Ademas, el trabajo de campo esta dentro del programa de la
residencia de Dermatologia del HUA, y este viaje resulta una expe-

riencia de atencién médica para los alumnos.

Contacto: Dr. Radl Valdez, Jefe de Dermatologfa, rvaldez@cas.austral.edu.ar

BECAS Y CREDITOS DE ENFERMERIA

La Escuela de Enfermeria de la
Universidad Austral permite que
todo el que quiera estudiar esta
carrera pueda hacerlo, a través de
un Programa especial de Ayudas

Econdmicas.

a Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Biomédicas busca li-

derar la formaciéon de profesionales que sean capaces de desempenarse
interdisciplinariamente en el drea de la salud, con una formacién integral,
cientifica-humana y una profunda visién ética del valor de la vida.

Para ello, desarrollé un Programa especial de Ayudas Econémicas y hoy el
100% del alumnado recibe Becas al Mérito, Créditos Universitarios o Planes
de Beneficios. Durante 2006 se entregaron becas, créditos y descuentos
para estudiantes por un valor total de $545.596.

Mi oportunidad de crecimiento
En mi busqueda por una profesion que reuniera el contacto con las per-
sonas, los conocimientos cientificos y un espiritu de servicio y solidaridad,
conoci la Escuela de Enfermeria de la UA. Afortunadamente obtuve la
beca al mérito que me posibilité transformar mi deseo en una realidad.
Ademés, destaco la calidez y contencién que hallé en esta universidad.
Espero poder aprovechar esta oportunidad y disfrutarla al maximo, ya
que es lo que he elegido para mi vida.
Yésica Acosta
Alumna de la Escuela de Enfermeria de la UA

Contacto: Gretel Desmery, Directora de la Escuela de Enfermeia, gdesmery@cas.austral.edu.ar



