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atenciones ambviatorias

Casos como el de los Espinoza impulsan
la actividad de la Fundacion ProSalud.
Maria Belén Adamek, representante de la
institucion, explica que surgi® como un
proyecto en el ano 1991, con el nombre de
Fundacion Médica Austral y tenia el objetivo
de colaborar en la creacion de un hospital
universitario. A partir del 2000, cuando el
HUA abrid sus puertas, la Fundacion
adoptd el nombre de ProSalud y comenzo
su tarea ofreciendo atencion meédica a
pacientes sin recursos econémicos que
requirieran practicas complejas que no pu-
dieran ser resueltas por los centros de salud
publica de los alrededores.

BALANCE SOCIAL - SEPTIEMBRE 2009 - 2

FUNDACION PROSALUD

FUNDACION _olo_

PROSALUD ¢

Fundacién ProSalud es el brazo solidario del Hospital Universitario
Austral, cuyo objetivo es solventar la atencién médica de pacientes

sin recursos del partido de Pilar.

Salvados de la ceguera

eter y Maycon Espinoza, de 5y 7 afios, corrian el riesgo de per-

der la vision a causa de una rara enfermedad. “Me llamaron del
jardin de Maycon hace dos afios y me dijeron que no vefa bien, que
no prestaba atencion en clase”, recuerda Janet, la mama. A su hermanito
Peter le habian detectado lo mismo.
La noticia dispard cansadoras visitas a hospitales en busca de una
solucidn que no implicara una costosa cirugia que la familia no pudiera
cubrir. “Yo esperaba que se curara con anteojos, pero todos me decfan
que si o si se tenfan que operar”, cuenta Janet, que ya pensaba en
vender el terreno en Derqui donde viven con tal de sus hijos no per-
dieran la vista. Pero ese mismo afio, la Unidad Pediatrica Movil (UPM)
visitd la escuela de los chicos y los derivé al Hospital.
La oftalmdloga Anahi Lupinacci fue quien recibié a los hermanitos
Espinoza en el HUA: “Les detecto subluxacion de cristalino en
ambos 0jos, un problema asociado con una enfermedad genética
llamada Sindrome de Marfan. El sindrome no es operable, pero po-
diamos evitar que los chicos perdieran la vision”,
Graclas al esfuerzo en conjunto de la Fundacion ProSalud y FUSAVI
(Fundacion Médica de Salud Visual), Maycon y Peter fueron operados
en el HUA el 25 de julio. Janet recordara siempre el dia que se enterd
de la ayuda que recibirfan: “Estaba limpiando y me llamé Valeria
Traynor (pediatra de la UPM) para contarme. Me puse a llorar, para
mi fue como volver a nacer”.
La cirugia, a cargo del jefe del Servicio de Oftalmologia del HUA, Mario
Saravia, fue un éxito. “Se saco el cristalino fuera de lugar, se les coloco
un lente intraocular y salié todo bien”, resume la Dra. Lupinacci.
“Siempre digo que los chicos tuvieron salvacion, porque otros parientes,
como mi papay mi suegro, son ciegos”, explica Janet. Hoy, Maycon
va a segundo grado y Peter al jardin. Ambos ven bien. Para ambos,
habréa un antes y un después de aqguellas cirugias.

¢Quiere saber mas sobre Fundacion ProSalud? Comuniquese con Maria Belén
Adamek: fundacionprosalud@cas.austral.edu.ar



BUSQUEDA DE FONDOS

Personalidades de la moda y la cultura, empresarios de primer
nivel y pacientes que estuvieron internados en el Hospital
Universitario Austral, muestran su agradecimiento colaborando
en la conclusién de obras y en la adquisiciéon de equipamiento

para la atencion de pacientes de bajos recursos.

DPCA, un proyecto concretado

racias a las generosas donaciones de pacientes y amigos del

Hospital, fue posible completar el proyecto de la primera Unidad de
Dialisis Peritoneal Continua Ambulatoria (DPCA) y Diélisis Peritoneal
Automatizada (DPA) en la Zona Norte de Buenos Aires.
La Unidad, ubicada en el quinto piso, estara a cargo de los doctores
Andrea Exeni (Nefrologa Infantil), German Falke (Urdlogo Infantil) y la enfermera
especializada, Lic. Marfa Isabel Gadea. Trabajaran junto con el médico de
cabecera del paciente y los demas Servicios del Hospital para tratar a los
chicos que sufran Insuficiencia Renal Cronica Terminal (IRCT) y que
deban iniciar dialisis.
La IRCT es una pérdida progresiva y permanente de la funcion renal que
requiere un tratamiento sustitutivo a través de didlisis o trasplante. Existen
dos modalidades dialiticas: la didlisis peritoneal y la hemodidlisis. En la
primera, la depuracion de la sangre se realiza dentro del cuerpo utilizando
el peritoneo, que es una membrana serosa que recubre casi totalmente
las paredes vy las visceras de las cavidades abdominal y pelviana. Este
tipo de didlisis puede ser realizada manualmente (DPCA) o con la partici-
pacion de una maquina cicladora (DPA). Tanto la DPA como la DPCA
son realizadas por los padres o por el mismo paciente, en caso de ser
adolescente, y en su domicilio, con lo cual le permite realizar actividades
mientras se dializa, incluso concurrir a la escuela.

Para conocer mas sobre estas campafias y como colaborar con el HUA,
comunicarse con Teresa Escobar: tescobar@cas.austral.edu.ar
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Dialisis Peritoneal Ambulatoria Continua

Dialisis: La sangre se filtra y se depura. Se
eliminan los residuos y el exceso de agua.
Durante este tratamiento la sangre no sale
del organismo.

Peritoneal: La membrana peritoneal actla
como un filtro que elimina los residuos de la
sangre y permite el ingreso de sustancias
necesarias para el organismo.

Continua: El proceso de dialisis se realiza
durante las 24 horas, los 7 dias de la semana.
Ambulatoria: El paciente realiza el proce-
dimiento en su domicilio. Tiene lugar todo el
tiempo, mientras la persona esta activa y
mientras duerme. En el caso de la DPA, se
realiza en general durante la noche.

PROYECTOS ENCAMINADOS

- El sexto piso 60% terminado

Ya comenzaron a utilizarse 16 habitaciones del
nuevo sexto piso del Hospital, dedicadas a la in-
ternacion materno infantil. El proyecto se com-
pletara en los proximos meses con dos salas de
partos, un quiréfano, méas habitaciones de pre-
parto y de internacion general.

- Quiréfanos 5% terminado

Se agregaran 3 quiréfanos, 1 quiréfano exclusivo
para Urgencias y 12 puestos de recuperacion
anestésica. Ademas, se disefiara una circulacion
para el Programa de Cirugia Ambulatoria.
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UN MUNDO APARTE

Con el objetivo de conocer los habitos nutri-
cionales de la poblacion y poder modificar
desde adentro algunas practicas nocivas
para la salud, la UPM —con el apoyo de la
Fundacion Por Pilar- “intervino” el barrio
Mundo Aparte. Situado en la periferia de Pilar,
el barrio de cinco manzanas, constituido por
76 familias, tiene multiples necesidades béasi-
cas insatisfechas. El objetivo de los profesio-
nales es realizar un diagnéstico y elaborar un
plan de accion junto a la comunidad.

PARA HACERLE FRENTE
A LA PANDEMIA

“Cuando comenzaron los casos de gripe A en
la zona de Pilar, el municipio nos llamé para
que colaboraramos con ellos, asi que atendi-
mos pacientes con enfermedades respirato-
rias”, cuenta la Dra. Valeria Traynor, pediatra
de la UPM. El camion recorrio la plaza de Pilar,
los centros de salud locales y los comedores
barriales durante todo el mes de julio.
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UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

La Unidad Pediatrica Movil Ronald
McDonald es una iniciativa solidaria
desarrollada por el Hospital Universitario
Austral y la Casa de Ronald McDonald.
Desde hace ocho anos, brinda asistencia
médica primaria y odontolégica, y programas
de educacién sanitaria y vacunacion a
ninos de comunidades con dificil acceso

a la salud, con el soporte médico del HUA.

En la tierra de la cana
de azticar

| La Unidad Pediatrica Movil (UPM)

partid rumbo a la tierra de la canha de
azucar, Ledesma (Jujuy), el 31 de mayo.
Los profesionales permanecieron una
semana, ofreciendo atencién primaria,
oftalmolégica y odontoldgica, vacunando
a quienes hacia falta y dictando programas
de educacion sanitaria.
En la localidad de Fraile Pintado, los médicos detectaron que el indice
de caries era muy alto. De hecho, las derivaciones mas frecuentes
de los pequefios pacientes se debieron a problemas odontolégi-
cos, en parte debido a los malos hébitos alimenticios, al consumo
de cafia de azlcar y a la falta de disponibilidad de odontdlogos en
una poblaciéon némada.
Por esto, para complementar la asistencia, el equipo de la Unidad
Pediatrica dicté talleres de higiene bucal y entregd kits dentales
con cepillo y pasta dentifrica, donados por la empresa Petrobras.
Otro de los focos de la prevencion fue el dengue y como evitarlo.
Fueron tres las charlas, en total, destinadas a ninos de 4to., 5to. y
6to. grado de las escuelas donde la UPM brind¢ asistencia.

Para colaborar con esta iniciativa, comunicarse con la Dra. Caterina Henson:
chenson@cas.austral.edu.ar



En la Posta Sanitaria "Las Lilas", el trabajo de los médicos es tan importante como
el de los voluntarios. Se constituyd con el tiempo un equipo de pares entre
alumnos, profesores de la FCB y médicos del HUA que comparten un propdsito:
achicar la brecha social de la salud.

La Dra. Claudia Lascano, directora de la Posta, explica que el propésito del pro-
yecto en relacion con el alumnado es que ganen experiencia en atencion primaria,
brindandole a la vez un servicio médico de calidad a la poblacion. En la Posta, los
alumnos participan de talleres de Educacion para la Salud; en relacion con la asis-
tencia, son capacitados para controlar los signos vitales, medir la tension arterial,
valorar el carnet de vacunacion, detectar factores de riesgo, realizar encuestas en
la sala de espera 'y en la comunidad, facilitar grupos en talleres, planificar talleres de
educacion comunitaria, y otros.

Agustin Fernandez Santander fue el primer voluntario que tuvo la Posta Sani-
taria. Ahora, en 5to afo de Medicina, va cada tanto porque se le complican los
horarios, pero guarda un excelente recuerdo de ese tiempo de voluntariado.
"Cuando arranqué en el 2005, la Posta era todavia un proyecto. Todos los saba-
dos a la tarde nos juntabamos con distintas familias de la comunidad para ir cono-
ciendo sus necesidades”, cuenta.

Afirma que la experiencia es ideal porque “en los primeros anos de la carrera no
se tiene mucha practica de lo que es la medicina y todo es bastante descono-
cido”. Pasar por la Posta da a los futuros médicos una posibilidad de contacto real
con los pacientes. “Si esta es tu vocacion de servicio, te pone pilas para
estudiar, aprobar las materias y llegar a ser médico
y ser Uil para la comunidad".

OPERA PAMPA

Los numeros

de la posta
2007 / 2009

historias clnicas
Familiares abiertas

par-ﬁfc:}am‘ts de los
+talleres de prevencion
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DERMATOLOGIA

n°aproximado de pacientes
atendidos por los
derma-;‘flojos en la Pos+a
Sanitaria®Las Lilas”®,

El Servicio de Dermatologia realiza varios viajes sanitarios al interior del pais
durante el ano. Esta vez, la gripe A impidié los viajes y los dermatélogos

optaron por prestar atencion solidaria mas cerca, en Derqui.

Mas cerca de la comunidad

Desde hace ya méas de tres afios que el Servicio de Dermatologia organiza
viajes sanitarios al interior del pais, especialmente a la region del Noroeste,
para brindar atencion gratuita a los lugarefios. Pero a partir de una autoevaluacion,
el Senvicio decidié que queria hacer algo "mas cerca", para la comunidad de Pilar.
Asi es como a partir de junio abrieron un consultorio en la Posta Sanitaria Las Lilas
—impulsada por Pilar Solidario—, que funciona todos los martes durante dos horas.
"Surgio como uno de los objetivos de nuestra reunion anual del Servicio", explica
el Dr. Raul Valdez, jefe de Dermatologia. "Queremos aumentar el contacto con
la comunidad de Pilar, ser més activos en esta zona. Tiene la ventaja de que po-
demos seguir mejor la evaluacion de nuestros pacientes”, agrega la Dra. Lena
Eimer, residente.

A medida que el proyecto avance, el equipo de dermatélogos tiene pensado
dictar algunos talleres educativos para el cuidado de la piel que ya impulsan en
el noroeste del pals, pero adaptandolos a la realidad del nuevo barrio.

Para saber mas sobre las actividades del Servicio de Dermatologia, comunicarse con
el Dr. Raul Valdez a: rvaldez@cas.austral.edu.ar

ATENCION PRIMARIA

P acientes
atendidos desde
el 20085 .
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Desde 2005, los médicos de Medicina Interna del Hospital Universitario
Austral brindan atencion primaria a adultos en el Centro Médico del

Hogar Santa Marta, en Derqui

\/ an todos los miércoles desde el mediodia hasta entrada la tarde, a atender “a
quien lo necesite”. Asf o cuenta el Dr. Martin Lynch, uno de los residentes de Cli-
nica Médica del Hospital gue se turma con sus pares para atender en el centro mé-
dico del Hogar Santa Marta. “Vemos alrededor de 6 pacientes por vez. Las patologias
son muy variadas; hay muchos casos de personas que Nno hacen un correcto segui-
miento de una enfermedad crénica por el dificil acceso alos centros de salud”, agrega.
Al residente, atender en el Hogar le gusta porgue le ofrece un “contacto con otra
realidad, la de la medicina que predomina en el pais’”.

Ernestina vive en Derqui, tiene 69 afos v visita seguido a los médicos en el Hogar
a causa de problemas de presion y diabetes. “Los médicos me piden que venga
seguido, a veces me dejo estar’, confiesa. Esta muy contenta con la atencion de
los profesionales y afirma que trae siempre a sus nietos: “El mayor, de 13 arios,
viene desde que naciod. Lo traigo siempre, no me pierdo ni un control”,

Los consultorios en el Hogar estan muy bien equipados y tienen lo necesario para
“pesquisar patologias y derivar a los pacientes si son casos muy complicados”,
explica el Dr. Lynch.

Para saber mas sobre este proyecto, comunicarse con el Dr. Joaquin
Gonzalez: jgonzale@cas.austral.edu.ar



ACCION COMUNITARIA

El Hospital Universitario Austral, como entidad

sin fines de lucro y conforme a su ideario, esta

comprometido con una profunda labor asistencial

solidaria, educativa y de prevencion, para la comunidad.

Prevenir el dengue en la

comunidad mas desprotegida

I\/Iédicos del Hospital y alumnos de la FCB dan charlas en escuelas
y en salas de atencion primaria de Dergui sobre como prevenir el
dengue, que sigue siendo un peligro latente aun en invierno.

"No hay que dejar de venir a la Escuela sélo cuando tenemos la
Gripe A", fue el comentario directo de Alexandra, alumna de sexto
grado de la Escuela 37 de Derqui al escuchar el 22 de junio a un
grupo de alumnos de la Escuela de Enfermerfa, que desarrollaron
un taller de educacién para 200 chicos de cuarto, quinto y sexto
grado con el objetivo de concientizar acerca del dengue.

La epidemia no solo no ha desaparecido, sin0 gue amenaza con
volver cuando regrese el calor y se reactive la actividad del mosquito.
Al detectar la necesidad de informacion en comunidades de menos
recursos sobre como prevenir el dengue, el Hospital y la Facultad
organizaron talleres en las escuelas.

La iniciativa tuvo gran concurrencia y tanto los chicos como sus maes-
tros participaron activamente. Las clases contaron con todo tipo de
soporte pedagdgico como afiches, folletos y bolsitas de caramelos que
contenian la leyenda: "Si veo algun recipiente con agua que no sirve
debo volcarlo".

"Hace mas de un mes que estamos preparando las charlas con la
profesora de Epidemiologia. Nunca habia hecho un taller de este
tipo, asi que me gustd mucho venir', comenté Daiana Espinosa,
de 18 aflos, estudiante de Enfermeria.

Si quiere mas informacién sobre esta iniciativa, escriba a la Lic.
Dolores Latugaye: dlatugaye@cas.austral.edu.ar

TALLERES PARA LA SALUD
DEL CORAZON

En sintonfa con la mision del Hospital y de la Fa-
cultad de educar a la poblaciéon de la zona en
prevencion de enfermedades, el Servicio de
Cardiologia impulsa talleres abiertos sobre
factores de riesgo cardiaco y como evitarlos.
Se dictan en el Hospital, todos los lunes, vy la
tematica abarca adelantos cientificos, clima
interior, estrés, obesidad, alimentacion, adiccio-
nes, entre otros.

"La salud cardiovascular depende en un 43%
del estilo de vida, en un 27% de la biologia y
factores genéticos, en un 19% del entorno y
solo en un 11% de la atencion médica", pun-
tualiza el Dr. Domingo Turr, jefe del Servicio de
Cardiologia del HUA.

Para més informacion sobre estos talleres,
escribir a yprata@cas.austral.edu.ar
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personas pam‘fcr}aaron
de las actividades del
Ciclo Aus+ral Coltvra,

Para saber mas sobre las Becas

y Créditos de la Escuela de Enfermeria,
comunicarse con Gretel Desmery:
gdesmery@cas.austral.edu.ar

BECAS Y CREDITOS DE ENFERMERIA

La Escuela de Enfermeria de la Universidad Austral permite que aquel
que quiera estudiar esta carrera pueda hacerlo, a través de un Programa
Especial de Ayudas Econémicas. Becas al Mérito, Créditos Universitarios

o Planes de Beneficios estan al alcance de los alumnos que los requieran.

Cuando la musica
también ensena

En una velada en la que se pudo disfrutar de la mejor musica y, ademas,
aprender sobre sus aspectos fundamentales, el 8 de agosto la Facultad de
Ciencias Biomédicas fue sede de una nueva jornada del Ciclo Austral Cultura,
a beneficio de la Escuela de Enfermeria. En esta oportunidad, la funcion estuvo
a cargo de Marcelo Arce vy su “espectaculo de apreciacion musical”: un pro-
grama didactico, muy interesante, que versé sobre musica de Vivaldi, Jazz, The
Beatles, Queen y Piazzolla.

Nacido en el 2008, el Ciclo Austral Cultura tiene una doble finalidad: la de con-
tribuir al desarrollo de la cultura en Pilar y sus zonas de influencia, asi como la
de recaudar fondos para becas de estudio de la Escuela de Enfermerfa. Un
75% de los alumnos de la Escuela reciben algin tipo de ayuda econdmica.

Je°Wwoo e|d) oussip

CAMPAMENTOS DE VOLUNTARIADO

Alumnas de la Facultad de Ciencias Biomédicas participan en los campamentos

de voluntariado social que organiza la Universidad Austral junto con ICIED

(Iniciativas de Capacitacion Integral para Emprendimientos de Desarrollo),

como parte de su formacion profesional y personal.

54'11('!'450 del Estero

de la poélacfo,n sin
cobertura de salvd,

1 6 médicos cada
(0.000 babitantes

S3>33333333>33>33>33333>33>33>3>3>3>3>3>3>3>>3>>>3>3>>3>>
Para saber mas sobre esta iniciativa,
puede escribir a solidaridad@austral.edu.ar
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Santiago del Estero:
viaje a la pobreza

I dengue les complico el viaje: alumnas de la Universidad Austral planeaban

viajar al Chaco durante Semana Santa, pero a Ultimo momento se vieron
obligadas a cambiar de destino por el surgimiento de la epidemia.
Asf fue como se embarcaron rumbo a Santiago del Estero, donde visitaron los
barrios Independencia y Telefénico. La comitiva tenia 18 integrantes; de la FCB
viajaron cuatro alumnas, entre ellas Sara Minces Rizo, estudiante de 3° afio de
Medicina: "Nunca antes habfa participado de ninguna actividad similar y fue un
shock positivo", admite.
"Vimos mucha pobreza, casas sin pisos, chicos descalzos sobre una tierra ca-
liente que quemaba, gente mal nutrida", recuerda Sara. Entre las actividades
que realizaron se destacan el censo poblacional y la atencion primaria. "El Hos-
pital dond muchos medicamentos que repartimos en dos salitas con la asis-
tencia de una médica de Santiago. La mayoria de los pacientes se acercaba
para pedir farmacos y aprovechaban para hacerse un chequeo", explica Sara.
Sara afirma que se lleva muchisimas ensefianzas de vida: "Fui con la idea de
aprender sobre Medicina y aprendi muchisimo més de todo", termina.




