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PROSALUD

FUSION DE CONTACTOS

FUNDACION PROSALUD ES EL BRAZO SOLIDARIO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
AUSTRAL, CUYO OBJETIVO ES SOLVENTAR LA ATENCION MEDICA DE NINOS Y
ADULTOS SIN RECURSOS ECONOMICOS QUE PERTENECEN A POBLACIONES
SOCIALMENTE VULNERABLES DEL PARTIDO DE PILAR Y DEL AREA DE

INFLUENCIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL.

Cuando se cierran algunas puertas, se abren otras. A veces, es preciso encontrarse

y hablar con las personas indicadas para que los hechos afortunados ocurran. \

Federico necesitaba realizarse una operacion lo antes posible pero, en otros centros de salud, la postergaban para dentro de

uno o dos afios. Como la resolucién del problema no podia prolongarse, ya que su situacion era delicada, en septiembre del

2012 su mama, Maria, ante la desesperacion se puso en contacto con la asistente social del jardin de infantes para explicarle

el problema que padecian.

Enseguida, la profesional se contacté con Silvana Mezzabotta, asistente social del Hospital Universitario Austral, quien con

prontitud derivoé el caso a la Fundacién Prosalud. La institucion analizé el caso y en dos meses Federico logrd operarse con éxito

en el Hospital Austral.

Federico naci6 con hidrocele, una acumulacion patolégica de liquido alojado en cavidades del cuerpo. En términos coloquiales

se la conoce como “tumor o quiste de agua”. A su vez, le detectaron una hernia en una ecografia realizada a raiz de un golpe

que sufrié andando en bicicleta.
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El Dr. Daniel Russo, -médico especialista en cirugia infantil- fue
quien lo operé con éxito. Afortunadamente, la intervenciéon no
derivd en complicaciones y ese mismo dia pudo regresar a su

casa.

“Federico es hiperquinético.”, lo describe su mama. “Se levanta
todos los dias a las seis de la mafiana, aunque estemos de
vacaciones.”, comenta riéndose. El es de river, de boca y de
racing. Su pasion es el deporte y, debido a su pronta operacion
y posterior recuperacion, en marzo podra empezar a jugar al
futbol.

Gracias a la colaboracion de las asistentes sociales, la Funda-
cion Prosalud y el trabajo interdisciplinario de los médicos del
Hospital Austral, Federico actualmente tiene el alta y con sus

apenas seis afios, se encuentra gozando de excelente salud.

Para mas informacion comuniquese con Belén Adamek
0 Jessica Giberti: fundacionprosalud@cas.austral.edu.ar
02304482932
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POSTA SANITARIA

DENTRO DEL PROYECTO PILAR SOLIDARIO SE ENCUENTRA LA POSTA SANITARIA
PARA LA ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD. ESTA TAREA SE LLEVA A CABO GRACIAS
A LA COLABORACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOMEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD AUSTRAL, A KIMBERLY CLARK (PROGRAMA +COMUNIDAD
SALUD) Y AL MUNICIPIO DE PILAR.

ATENTOS
A LAS NECESIDADES DEL OTRO

N 770 Historias clinicas familiares
(de 06/2007 a 02/2013)

Consul
16.2927 (G og/2007 2 02r2013)

Q 72 Nimero de consultas
. en el periodo 2012

]0 Talleres
(de 06/2007 a 02/2013)

] 69 Beneficiarios de talleres
. (de 06/2007 a 02/2013)

Margarita Cerrota y Marta Comas, en el taller de RCP.

Los barrios de Monterrey y Las Lilas tenian inquietudes, y en La Posta supieron interpretarlas. Un grupo de madres, oriundas del
lugar, solicitaron al personal de La Posta una capacitacion en Resucitacion Cardiopulmonar (RCP). Asi, el 20 de diciembre se
brindé un taller con simuladores, dirigido por las profesoras de la Escuela de Enfermeria, Margarita Cerrota y Marta Comas, al que
asistieron 39 vecinos de la zona. “Hubo muy buena recepcion. La gente quiere que volvamos. Creo que es un lugar para seguir

capacitando y asf hacer prevencion “, sostuvo Cerrota.

A su vez, los alumnos de quinto afio de la carrera de Medicina, que cursan la materia Atenciéon Primaria de la Salud, ofrecieron
dos cursos en el mes de noviembre sobre cuidados odontoldgicos y de la piel. Los estudiantes, dirigidos por la profesora adjunta
de la céatedra, la Dra. Claudia Lascano, frecuentaron La Posta para realizar sus practicas. “He visto de todo en éstos afios y siento
que nuestra labor constituye una gran satisfaccion para las necesidades de la comunidad. La gente abraza nuestra vocacion y

termina siendo una gran luz en nuestro camino. Espero que muchos mas se sumen", explicé la Dra. Lascano.

Durante este ultimo semestre han continuado las actividades deportivas de futbol y hockey, a cargo de los profesores de educa-
cion fisica, Sonia Mariel Uzzo y César Daniel Castillo, a las que asisten 200 participantes, entre nifios y jovenes. A su vez, se

continud ofreciendo apoyo escolar y catequesis. Este afio, ademas, se ofreceran clases de guitarra.
A los usuales servicios de Medicina Clinica, Obstetricia, Dermatologia, Pediatria y Enfermeria, este Ultimo afio se sumo Psicologia
los dias martes. Alli atiende la licenciada Corolina Kremmer, quien se ofrecié de manera voluntaria para brindar sus servicios a los

pacientes de la comunidad.

Contacto: Dra. Claudia Lascano, Directora de La Posta: clascano@cas.austral.edu.ar
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UNIDAD PEDIATRICA MOVIL

LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL RONALD MCDONALD, DESARROLLADA
POR EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL Y LA CASA DE RONALD
MCDONALD, RECORRE EL PAIS PARA BRINDAR ASISTENCIA GRATUITA.

PLAN SANITARIO "GOYA 2012”

EN CUATRO DiAS LA UNIDAD PEDIATRICA MOVIL BRINDO ATENCION MEDICA
A MAS DE 220 NINOS EN GOYA, CORRIENTES.

p — CONSULTAS PEDIATRICAS 220
63.838 lasisn
o nifos asistidos ;
HISTORIAS CLINICAS ABIERTAS 219
i -* =
00 O
* /4 Total |
o/ 86 04 8 Qe general PACIENTES DERIVADOS 94
W .
5 2002-2013 e DERIVACIONES A ODONTOLOGIA 75
- 95 26 6 gotal getneral
b e prestaciones
P CONSULTAS OFTALMOLOGICAS 492

PRESTACIONES OFTALMOLOGICAS 768

ANTEOJOS INDICADOS 30
TOTAL NINOS 615
TOTAL DE CONSULTAS 712
TOTAL PRESTACIONES 988

Esta vez, la Unidad Pediatrica Maévil (UPM) realizd el primer operativo sanitario en
Goya, la segunda ciudad més poblada de la provincia de Corrientes.

CQUIENES PARTICIPARON
DEL VIAJE SANITARIO?

El plan consistié en brindar atencion pediatrica y oftalmolégica en CONIN, ADAPED, y
tres escuelas con su jardin de infantes. Alli, se asistieron a nifios de hasta 16 afios que

concurrieron a la consulta. Pediatra coordinadora:

Valeria Traynor

“Nuestra modalidad de trabajo fue con turnos preacordados, gracias a la cooperacion Residente de Pediatria:
de los voluntarios de cada una de las instituciones en las cuales estuvimos”, comento Maria José Negri y Flavia Olivetti
Valeria Traynor, médica pediatra y coordinadora de la UPM. Médica Oftalméloga:

Maria Fernanda Puccio

El operativo se realiz6 del 26 al 30 de noviembre de 2012, en conjunto con la Fundacion
Agrupar. En cuatro dias, la UPM logré brindar atencién médica a mas de 220 nifios.

Enfermera:
Alda Carranza

- . L . iy ) Chofer - Asistentes UPM:
Los médicos ofrecieron servicio al total de nifilos que concurrié a Sursum y Mama

Perla, ADAPED, el Jardin de Infantes de la Escuela N° 440 y las Escuelas del Puerto Javier Godin y Emanuel Silva
N° 281 y 348. Alli, se han recetado un total de 30 pares de anteojos que ya fueron
enviados.

Contacto: Para saber mas acerca de la UPM,
“El programa desarrollado ha sido posible gracias a la colaboracion de la Fundacion escribir a la Dra. Valeria Traynor:

Agrupar y la Municipalidad de Goya, que colabor especialmente con personal para viraynor@cas.austral.edu.ar
. . . . Valeria.Traynor@casaronald.org.ar
lograr atender a la mayor cantidad de nifios posible”, explicé la Dra. Traynor.
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CICLO AUSTRAL CULTURA

EL CICLO AUSTRAL CULTURA, ORGANIZADO POR LA FACULTAD DE CIENCAS
BIOMEDICAS, CONTINUA CON EL OBJETIVO DE RECAUDAR FONDOS PARA LA
FSCUELA DE ENFERMERIA Y DE CONTRIBUIR AL DESARROLLO CULTURAL DE PILAR.

UN HITO INOLVIDABLE,

LA SAGRADA FAMILIA DE GAUDI

Tradicién e innovacion. Asi se caracterizé la oferta cultural del
ciclo durante el segundo semestre del 2012. Por un lado,
Marcelo Arce, con sus espectaculos de apreciacion musical
acerca de Pink Floyd y El Bolero, de Ravel; y Meditango, el
conjunto de médicos unidos en la musica de Astor Piazzolla.

Por el otro, una conferencia magistral acerca de la obra
cumbre de Gaudi: el templo expiatorio de La Sagrada Familia.
Los protagonistas fueron el Dr. Jordi Fauli, arquitecto y
Director General de las obras de La Sagrada Familia, y la Dra.
Concepcion Peig, profesora de arte de la Universidad Interna-
cional de Catalunya.

“Parte de la seduccion ejercida se produce porque Gaudi nos
presenta como posible lo imposible, como visible, lo invisible;
para él no existe lo contradictorio o contrapuesto, su sabiduria
practica y tangible lo complementa o supera”, explico la Dra
Peig durante una entrevista por correo electrénico previa a la
conferencia.

La conferencia de los expertos Jordi Fauli y Concepcion Peig desperté el entusiasmo
y el interés del publico por la obra cumbre de Gaudi, La Sagrada Familia.

La Dra. Soledad Campos, Decana de la Facultad de Ciencias Biomédicas, junto a la
Dra. Concepcion Peig, de la Universidad Internacional de Catalunya, y el Dr. Jordi
Faulf, Director General de las obras de La Sagrada Familia. Momentos antes de la
conferencia.

personas disfrutaron

del Ciclo Austral Cultura
(desde el inicio en 2007 hasta marzo del 2013)

2.80

La actividad, que contd con el apoyo de la Embajada de
Espafia, no sélo atrajo a los aficionados al ciclo, sino que
también se extendid hasta la Bolsa de Comercio de Rosario, a
donde asistieron mas de 200 personas, y al Museo de Bellas
Artes de la Ciudad de Buenos Aires, en donde ofrecieron un
seminario. “Creo que el mensaje inagotable de Gaudi, de
profundo sentido humano y cristiano, permitié un espacio de
reflexion atractivo. No sélo entretuvo, sino que ofrecié un
contenido valiosisimo que responde a la necesidad trascen-
dente del hombre”, sostuvo la Dra. Cristina Vifiuela, organiza-

dora principal del ciclo.

Para enterarse de la programacion 2013 del Ciclo Austral Cultura, comuniguese con Paula Arocena (parocena@cas.austral.edu.ar).
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ACCION COMUNITARIA

EL HOSPITAL UNIVERSITARIO AUSTRAL, CONFORME A SU IDEARIO, ESTA
COMPROMETIDO CON UNA PROFUNDA LABOR ASISTENCIAL SOLIDARIA, ]36
EDUCATIVA Y DE PREVENCION PARA LA COMUNIDAD.

DAR VIDA EN VIDA

Desde agosto del 2012 hasta el momento, se organizaron cinco eventos en distintas

donantes voluntarios de sangre
hasta la fecha

/3

Donantes de médula ¢sea
entidades para conseguir donantes voluntarios de sangre, plaquetas y médula 6sea.

El objetivo es que la comunidad conozca la necesidad de nuestros pacientes y
concientizar sobre este acto voluntario y gratuito que marca la diferencia entre la
vida y la muerte.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Agosto 2012

e Colecta de sangre en Campana, en la Asociaciéon de Judiciales. Donaron compa-
fieros, amigos y familiares de una paciente del HUA.

e Colecta solidaria en el Colegio Norbridge. Se brind6 educacion a los alumnos del
ultimo ano.

Octubre 2012
e Corredor solidario. ;En qué consistié? Se brindd informacion a los concurrentes
sobre la donacién de sangre, plaquetas y médula ésea (CPH).

Noviembre 2012

e Se realiz6 la segunda colecta en la Asociacion Deportiva Francesa.

L Para més informacion escribir a
e Tercera Colecta en Dasmi, Lujan. sisa@cas.austral.edu.ar

TALLERES PARA PADRES

El Servicio de Pediatria Ambulatoria del Hospital Universitario Austral, invité a todos
los padres a una serie de talleres mensuales y gratuitos sobre temas de interés en
las distintas etapas evolutivas del nifio y del adolescente.

El programa, iniciado en septiembre del 2012, se ofreci6 los dias sébados durante
la mafiana. Los temas que abarcaron en cada médulo fueron:

e Pautas y buenos habitos en los primeros afios de vida.
e Alimentacion en los primeros afios de vida, pautas para un adecuado inicio de la
alimentacion complementaria.

total de participantes

¢ Trastornos de conducta y de aprendizaje, de lo normal a lo patolégico.

e Prevencion y manejo de accidentes en Pediatria.
Para mas informacion escribir L fosional dict g de los tall ‘ los D = q
2 MNAGEL@cas austral edu.ar os profesionales que dictaron cada uno de los talleres fueron los Dres. Fernando
Burgos, Mara Nagel, Adrian Giannotti y Analia Rodriguez.
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“MEDICINA BASADA EN LA ADHESION”

V CONGRESO DE PACIENTES
EN PREVENCION CARDIOVASCULAR

Mas de 150 personas asistieron al V Congreso de
Prevencion Cardiovascular, realizado el sabado 3 de
noviembre del 2012, en el cual pacientes, familiares y
médicos disertaron y compartieron experiencias

relacionadas con el cuidado del corazon.

El evento no arancelado organizado por el Dr. Domin-
go F. Turri, Director del Centro de Prevencién Cardio-
vascular del Hospital Universitario Austral, se desarro-
I16 con el fin de brindar herramientas Utiles para lograr

la concrecion de un estilo de vida saludable.

Se trataron, en primer lugar, los factores de riesgo que influyen en la salud cardiovascular de nifios y adolescentes. En este
sentido, se dio respuesta al interrogante: ;qué puede hacer la familia y la escuela para tratar esta probleméatica? En segundo

lugar, seis expertos respondieron preguntas puntuales del publico relacionadas con el tema “Estilo de vida saludable”.

Para finalizar, luego de un break, tres especialistas expusieron las claves para la prevencion y el control de hipertension arterial.
La prevencion busca, basicamente, evitar las consecuencias de la hipertension arterial, el tabaquismo, la obesidad, la diabetes,

las dislipemias, y las agresiones que la vida actual ejerce contra la salud cardiovascular.

“Existen 197 millones de prediabéticos, principalmente, a causa de la obesidad. Si las condiciones actuales persisten, para el
afio 2025 ascenderan a 420 millones. Es evidente que, a medida que pasen los afios, tal incremento afectara a las personas a

una edad inferior a la actual, e involucraréd a muchos que hoy son nifios o adolescentes”, afirmé el Dr. Turri.

De acuerdo con el especialista, la obesidad arrastra el crecimiento de los factores de riesgo, de la enfermedad cardiovascular del
corazén y del cerebro. Es importante entonces, evitar la alimentacion hipercalérica, las comidas rapidas y procesadas, el seden-

tarismo de pantalla (TV, internet, videojuegos), la ausencia de actividad fisica, la tensién psicosocial y las adicciones.

“Las proyecciones estadisticas pueden
modificarse si aplicamos programas
efectivos de educacion y las personas
tienen facilidades para vivir en la practi-
ca un estilo de vida saludable”, concluy6

el especialista.

Para més informacion escribir al Dr. Domingo Turri a:
pacientesenprevencioncardiovascular@hotmail.com

n forodeprevencioncardiovascular
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BUSQUEDA DE FONDOS

RECAUDAR FONDOS PARA INVERTIR EN EQUIPOS ES UNA NECESIDAD DE TODO EL HOSPITAL. GRACIAS A LAS
DONACIONES DE PACIENTES, EMPRESARIOS Y PERSONALIDADES SOCIALES, PUEDEN CONCRETARSE OBRAS Y ADQUIRIR
EQUIPAMIENTO DE PRIMERA LINEA.

UNA MUY BUENA NOTICIA
PARA LOS MAS CHICOS!

En esta oportunidad, la Fundacién Leo Messi y el Hospital Austral firmarén un acuer-
do marco de integracion social que implica una colaboracion de largo plazo, que

permitira otorgar la mejor medicina posible a mayor cantidad de personas.

La primera etapa de este convenio, ya aprobada por la FLM, significara la entrega de

los recursos necesarios para la implementacion de un sistema de monitoreo de
trasplante de médula ¢sea pediatrica.

El reemplazo de la médula ésea es indispensable para el tratamiento de enfermedades, principalmente de origen oncolégico y
metabdlico. Como el mayor riesgo asociado a esta préactica es la infeccion, el beneficio principal del monitoreo central evita la
necesidad del traslado de los nifios a otros sectores, minimizando el riesgo de adquirir nuevas infecciones. Este sistema de
monitoreo centralizado que se adquiriré gracias a la colaboracion recibida estd compuesto por dos monitores multiparamétricos
y dos centrales de monitoreo.

El Hospital Austral agradece a la Fundacion Leo Messi por este primer paso de colaboracion, ya que, compartiendo similares
inquietudes por la salud de los nifios, se pueden integrar y sumar los esfuerzos.

CLUB DE AMIGOS DEL HOSPITAL AUSTRAL

;POR QUE EL HOSPITAL AUSTRAL
NECESITA SU AYUDA?

El HUA ha lanzado el “Club de Amigos del Hospital Austral”, que es
el punto de encuentro de todas las personas que se encuentran
agradecidas y comprometidas con el Hospital y con sus necesidades
de mejora y de crecimiento.

El objetivo central del Club es ayudar a financiar la construccion de
un nuevo piso de internacion, con 48 camas e instalaciones adecua-

das para facilitar la atencién y el acceso de pacientes con programas

de trasplantes y cirugias complejas.

L0DBIIUBSIP'MMM “0UBSIP

Si desea conocer como colaborar con el Hospital, comuniquese con Enrique de Aubeyzon (15-5884-0074 - edeaubey@cas.austral.edu.ar )
o solicitar folletos de incorporacion al Club de Amigos y sus beneficios, en la oficina de Servicios al Paciente, Sra Berta Palchevsky o Marcela Sigwald.
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